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БРЕНДБУК
80-я годовщина Победы  
в Великой Отечественной войне  
1941–1945 годов
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Апрель и май в этом году — особенные 
месяцы для всех нас. Эти весенние дни на-
полнены светом, надеждой и благодарной 
памятью о тех, кто подарил нам мир ценой 
неимоверных усилий и жертв. Мы отмеча-
ем 80-летие Великой Победы!

Именно в честь подвига наших дедов и 
прадедов в Вологодской области прой-
дет множество спортивных мероприятий 
и соревнований. Каждый старт, каждый 
забег, каждая игра — это не только испы-
тание своих сил, но и дань уважения тем, 
кто шел к своей цели сквозь лишения и 
трудности ради общего блага. Спорт всег-
да был символом борьбы, настойчивости 
и веры в победу, и эти качества особенно 
важны сегодня.

Хочу пожелать каждому из вас мирного 
неба над головой, успехов и спортивных 
побед. Пусть этот год станет временем 
новых свершений и достижений. Помни-
те: героизм — это не только то, что было 
совершено на полях сражений. Героизм — 
это и ваша готовность стремиться к луч-
шему, не сдаваться перед трудностями.

Следите за афишей событий, присоеди-
няйтесь к командам. Вместе мы сможем 
больше!

Всем — спорт!

 Здравствуйте, дорогие читатели!
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Владимир Путин: 
«Погружение в события 
Великой Отечественной 
войны сберегает 
историческую память»

Президент РФ напомнил, что  
в 2025 году отметят 80-летие Победы.

Погружение детей и молодежи в события Великой 
Отечественной войны помогает сберечь исто-

рическую память. Такое мнение высказал Президент 
РФ Владимир Путин, открывая заседание набсовета 
Общероссийского движения детей и молодежи «Дви-
жение первых».

— В этом году, всем хорошо известно, мы отмечаем 
день Великой Победы, Победы советского народа 
в Великой Отечественной войне — 80 лет, юбилей. 
Знаю, что участники движения ухаживают за воин-
скими мемориалами и захоронениями, несут почет- Письмо бойца с фронта

жене и детям, г. Ташкент

ные караулы в памятные даты, вместе с родителями 
изучают историю своих предков, прабабушек, бабу-
шек, дедушек, тех, кто воевал, и тех, кто самоотвержен-
но работал в тылу, — заметил Президент. 

— Такое личное участие, погружение в события военных 
лет помогает сберечь живую ткань исторической памяти 
о подвиге нашего народа, дает важнейшие нравственные 
ориентиры, которые, уверен, ребята сохранят на всю 
свою жизнь и передадут дальше будущим поколениям 
россиян, — сделал акцент глава государства.

Владимир Путин выразил надежду на то, что в год 
юбилея Победы такие проекты станут еще масштаб-
нее, еще шире и привлекут больше молодых людей, 
детей, подростков. 

Глава Минспорта  
рассказал о реформе 
спортивной отрасли  
в России

Михаил Дегтярев: «Все, что сейчас 
происходит в управлении спортом, 
подчинено идее централизации 
управления отраслью».

Министр спорта России, президент Олим-
пийского комитета России Михаил Дег-

тярев принял участие в пленарном заседании 
XII Московского инновационного юридическо-
го форума.

Тема выступления: «Траектории будущего разви-
тия централизации и децентрализации публич-
ного управления в спорте».

— Прежде чем приступать к изменениям в системе 
управления, нужно выдвинуть идею — к чему 
движемся, и уже дальше юристы, правоведы 
сделают так, чтобы это работало. Как глава 
ведомства, при назначении выдвинул идею,  
что нам нужно повысить управляемость.  
И был поддержан Президентом России Влади-
миром Владимировичем Путиным. Поэтому 
все, что сейчас происходит в управлении спор-
том, подчинено идее централизации управле-
ния отраслью. Министерство спорта лишено 
контрольно-надзорных функций, никаким об-
разом юридически не участвует в управлении 
отраслью спорта в регионах. Мы это исправляем 
сейчас, — сообщил Михаил Дегтярев.

— Важная тема — финансы. Сегодня Госдума при-
няла в первом чтении закон о Российском спортив-
ном фонде. Это новый формат аккумулирования и 
справедливого распределения средств от игорного 
бизнеса и не только. Набсовет фонда по закону 
возглавляет Министр спорта России по должности. 
Подчеркну: любая идея и любые инновации (это тема 
моей докторской диссертации) должны в первую 
очередь приносить общественную пользу. Каким 
образом? Контроль за расходованием средств, про-
зрачность процессов, увеличение ассигнований на 
детско-юношеский и массовый спорт, — отметил 
глава ведомства.

Михаил Дегтярев рассказал аудитории форума и про 
международные отношения, и юридические причины 
отстранения ОКР Международным олимпийским 
комитетом. 

— Причины устранены, новый Устав ОКР пере-
веден и лежит на столе у руководства МОК. Ждем 
решения, — подчеркнул он.

Михаил Дегтярев также рассказал про введенный  
в ОКР KPI для президентов федераций по видам 
спорта: результат по воспитанию спортсменов,  
резерва, представленность в международных органи-
зациях, медиаработа. 
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Михаил Дегтярев  
и Георгий Филимонов 
обсудили развитие 
спортивной 
инфраструктуры  
на Вологодчине

Министр спорта Российской Федера-
ции и Губернатор Вологодской области 
провели рабочую встречу в Москве.

— Обсудили ряд значимых вопросов раз-
вития спортивной инфраструктуры 

Вологодской области, среди которых: строительство 
50-метрового бассейна, легкоатлетического манежа 
и лыжероллерной трассы в Вологде. Эти объекты 
станут центрами притяжения для людей разных воз-
растов — и прежде всего молодежи, дадут импульс 
развитию массового спорта, а также спорта высших 
достижений в регионе. Благодарю Михаила Влади-
мировича за поддержку, чуткость к потребностям 
спортивной сферы Вологодской области, теплую 
встречу и конкретный созидательный разговор, — 
сказал Георгий Филимонов.

По словам Михаила Дегтярева, Вологодчина занима-
ет первое место среди 11 субъектов Северо- 
Западного федерального округа России по вовле-
чению местного населения в спорт, однако уровень 
обеспеченности региона спортивными объектами не 
самый высокий — именно поэтому большая часть 
рабочей встречи была посвящена развитию отрасле-
вой инфраструктуры.

Так, в прошлом году по госпрограмме Вологодская 
область получила финансовую поддержку на возведе-
ние модульного бассейна в областной столице  
и физкультурно-оздоровительного комплекса в Соко-
ле. Планируется, что бассейн будет введен в эксплуа-
тацию уже в 2025 году, а ФОК — в 2027 году. Еще три 
модульных ФОКа находятся на стадии строительства, 
завершение работ на этих объектах и их открытие 
также запланированы на текущий год.

Как отметил Георгий Филимонов, у вологжан и про-
фессиональных спортсменов существует большой 
запрос на строительство 50-метрового бассейна и 
легкоатлетического манежа в столице Вологодчи-
ны. Министерство спорта Российской Федерации 
поддержит инициативу о возведении этих объек-
тов к 880-летию города, которое будет отмечаться  
в 2027 году.

Еще одной темой встречи стала популярность ледо-
вого ФОКа «Золотая шайба» в Вологде, построенного 
при поддержке Минспорта России. Кроме того, шла 
речь о работе Совета по развитию физической куль-
туры и спорта при Губернаторе Вологодской области 
и увеличенных единовременных выплатах за победы 
на международных и всероссийских соревнованиях, 
которые будут получать вологодские спортсмены  
уже с 1 апреля. 

нОВОсти МинсПОРта РеГиОна

74 поручения  
для развития спорта:  
итоги заседания Совета  
при Губернаторе

В марте состоялось пятое 
заседание Совета  
по развитию физической культуры 
и спорта при Губернаторе  
Вологодской области.

По результатам глава региона Георгий Филимонов 
выдал 74 поручения, 56 из них уже исполнены. 

Участники Совета обсудили ход реализации инициа-
тив, которые находятся в работе, в том числе:

• Открытие с 1 сентября колледжа олимпийского  
резерва на базе Вологодского госуниверситета, где 
будет организована подготовка по трем дисциплинам: 
лыжным гонкам, легкой атлетике, футболу.
• Введение занятий ушу в 100 школах области  
к 2030 году. Обсуждали в том числе подбор  
учителей и тренеров.
• Подготовка проектно-сметной документации по ка-
питальному ремонту стадиона «Динамо» и строитель-
ству лыжероллерной трассы на стадионе «Локомотив».
• Увеличение единовременных выплат спортсменам за 
завоевание призовых мест на чемпионатах мира, Рос-
сии, Европы и других спортивных соревнованиях.
• Создание регионального центра адаптивной физиче-
ской культуры и спорта.
• Учреждение почетного знака «За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта в Вологодской области».

Кроме того, обсудили актуальные вопросы:
о возможности увеличения размера выплат спор-
тивным судьям при проведении официальных 
областных соревнований — решение принято, будет 
реализовано в этом году;
о реализации проекта «Путь предков» — проведе-
нии мультиспортивной эстафетной гонки длиной 
880 километров между городами Вологдой, Тотьмой, 
Великим Устюгом.

— Вологодчина — земля здоровых и силь-
ных. Создаем условия для комфортных 

тренировок, делаем спорт доступным, воспитываем 
ярких спортсменов и тренеров, формируем здоро-
вое молодое поколение, — резюмировал Георгий 
Филимонов. 
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Увеличены 
единовременные 

выплаты 
спортсменам 
Вологодчины

В Вологодской области 
существуют различные 

меры финансовой 
поддержки спортсменов 

и тренеров. Одна из 
существенных мер — 

единовременные 
денежные 

вознаграждения 
спортсменам и их 

тренерам за завоевание 
первых, вторых и 
третьих мест при 

участии в спортивных 
соревнованиях.

С 1 апреля 2025 года размеры данных выплат значи-
тельно увеличены.

Это стало возможным благодаря поручению Губернато-
ра области Георгия Юрьевича Филимонова, данному по 
результатам четвертого заседания Совета по развитию 
физической культуры и спорта Вологодской области, 
которое состоялось 17 декабря 2024 года.
Соответствующие изменения внесены в часть 1 статьи 
13 закона области от 29 сентября 2008 года № 1844-ОЗ 
«О физической культуре и спорте».
Дополнен также перечень соревнований, за завоевание 
призовых мест в которых можно получить выплаты.
Особенно это важно в связи с санкциями, когда рос-
сийские спортсмены не имеют возможности участво-
вать в Олимпийских и Паралимпийских играх, в 
чемпионатах мира и других международных соревно-
ваниях.

Необходимость материальной 
поддержки ведущих 

спортсменов и тренеров 
области возникла, чтобы 

закрепить их за Вологодской 
областью и предотвратить 
переход в другие субъекты 

Российской Федерации.

 4 000 000 руб.
3 500 000 руб. 
3 000 000 руб.
на Олимпийских, 
или Паралимпийских, 
или Сурдлимпийских 
играх 

ПОДРОБнее

Спортсменам — членам спортивных сборных команд Вологодской области, выступающим в 
составе спортивных сборных команд Российской Федерации от Вологодской области по видам 
спорта, включенным в программы Олимпийских, Паралимпийских, Сурдлимпийских игр, 
программы Универсиад и Спартакиад, за завоевание первых, вторых и третьих мест на Олим-
пийских, Паралимпийских и Сурдлимпийских играх, чемпионатах мира, чемпионатах Европы, 
всемирных универсиадах, финалах Кубка мира, первенствах мира, финалах Кубка Европы, 
первенствах Европы, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссий-
ских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и их трене-
рам, а также спортсменам, выступающим в составе спортивных сборных команд Вологодской 
области, за завоевание первых, вторых и третьих мест на всероссийской спартакиаде среди 
сильнейших спортсменов, чемпионатах России, финалах Кубка России, финалах спартакиады 
молодежи (юниорская), финалах всероссийской спартакиады учащихся (юношеская), финалах 
всероссийской универсиады, финалах всероссийской спартакиады инвалидов, первенствах 
России, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и между-
народных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и их тренерам устанавли-
вается единовременное денежное вознаграждение:

3 000 000 руб.
2 500 000 руб.
2 000 000 руб.
на чемпионате мира 

I МестО

II МестО 

III МестО 

I МестО

II МестО 

III МестО 

2 000 000 руб.
1 500 000 руб.
1 000 000 руб.
на чемпионате Европы,  
всемирной универсиаде

1 000 000 руб.
750 000 руб.
500 000 руб.
на чемпионате России 

 500 000 руб.
400 000 руб.
300 000 руб.
на всероссийской 
спартакиаде среди 
сильнейших 
спортсменов

300 000 руб. 
200 000 руб.
100 000 руб. 
за первое место 
в финале Кубка мира, 
первенстве мира, 
финале Кубка Европы, 
первенстве Европы 

100 000 руб.
75 000 руб.
50 000 руб. 
за первое место в 
финале Кубка России, 
первенстве России

50 000 руб. 
35 000 руб. 
25 000 руб.
за первое место 
в финале всероссийской 
спартакиады молодежи 
(юниорская), финале 
всероссийской 
спартакиады учащихся 
(юношеская), финале 
всероссийской 
универсиады, финале 
всероссийской 
спартакиады инвалидов

Вид спорта включен в программу 
Олимпийских, Паралимпийских, 
Сурдлимпийских игр, программы 
универсиад и спартакиад

Спортсмен
и тренер состоят 
в списке сборных 
команд России

Соревнование 
включено в ЕКП 
Министерства 
спорта России

Регистрация 
по месту житель-
ства на террито-
рии области

УсЛОВиЯ 
ПОЛУЧениЯ:
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Вологодчина вошла  
в топ-10 по количеству 
жителей, занимающихся 
спортом, и заняла шестое 
место по приросту  
показателя за год

Задача Президента России Владимира 
Путина — к 2030 году вовлечь в систе-
матические занятия спортом не менее 
70% граждан. Вологодчина движется  
к этой цели.

В России систематически занимаются спортом 
или физкультурой 80 миллионов человек.  

Об этом говорится в отчете Министерства спорта 
РФ за 2024 год. Это 60,3% от всего населения в воз-
расте от 3 до 79 лет. По сравнению с 2023-м доля 
занимающихся выросла на 3,5%.  

Больше всего (20 миллионов) проходят по графе 
«предприятия, учреждения, организации», 15 
миллионов тренируются в физкультурно-спор-
тивных клубах, 11 миллионов — в общеобразо-
вательных организациях.

По данным отчета, в Вологодской области 63,8% 
от всего населения в возрасте от 3 до 79 лет 
систематически занимаются спортом и физ-
культурой. По этому показателю наш регион 
занимает девятое место в России. В 2023 году 
этот показатель составлял 56,4%, Вологодская 
область занимала 44-е место. Прирост показате-
ля составил 7,4%. По приросту показателя наш 
регион занимает шестое место в РФ.

По этим двум показателям Вологодчина занимает 
первое место в СЗФО РФ.  

Занятия спортом считаются систематическими, 
если человек соблюдает необходимый двигатель-
ный режим в объеме от 90 до 125 минут в неделю 
(в зависимости от возраста), проводя не менее 
восьми занятий в месяц.  

новые спортивные 
объекты в регионе

Георгий Филимонов рассказал 
о развитии спортивной 
инфраструктуры Вологодчины.

Один из крупных спортивных объектов регио-
на — физкультурно-оздоровительный комплекс в 

Устюжне — полностью готов и введен в эксплуатацию. 
Уже сейчас здесь активно идут тренировки, соревно-
вания и спортивные праздники.

В новом ФОКе — два универсальных спортзала для 
игр и состязаний, тренажерный зал, медкабинет, раз-
девалки с душевыми, административные и бытовые 
помещения. Общая площадь — около двух тысяч 
квадратных метров.

С момента открытия здесь уже прошли турниры по 
настольному теннису и волейболу, соревнования по 
футболу и мини-футболу «Защитники Отечества», 
турнир по боксу памяти Виталия Тицкого и зимний 
спортивный праздник «Мороз и солнце».

В 2025 году в Вологодской области ожидается завер-
шение работ и открытие новых спортивных объектов. 
Эти проекты направлены на создание условий для 
активного и здорового образа жизни жителей области 
всех возрастов.

Губернатор Георгий Филимонов подчеркнул важность 
развития спортивных сооружений как альтернативы 
вредным привычкам и саморазрушительным тенден-
циям. В списке ключевых проектов:

• Завершение строительства физкультурно-оздоро-
вительных комплексов в 112 микрорайоне Черепов-
ца, поселке Семенково Вологодского округа, городе 
Кадникове Сокольского округа и комплексе открытого 
типа в селе Миньково Бабушкинского округа.

• В Вологде будет введен в эксплуатацию новый мо-
дульный бассейн и футбольный манеж.

• В поселке Майском Вологодского округа запланиро-
ван капитальный ремонт здания спортивной школы 
«Олимп», включая обновление бассейна и ФОКа.

• В Череповецком районе проведут реконструкцию лы-
жероллерной трассы в спортивном центре «Карпово».

• Завершатся работы по созданию универсальной от-
крытой спортивной площадки в Липином Бору  
и «умной» спортплощадки в Вологде.

• Жители Кириллова и Кадуя также внесли свои пред-
ложения по улучшению спортивной инфраструктуры 
через программу «Градсовет 2.0». В частности, в Кирил-
лове начнется модернизация лыжероллерной трассы 
с созданием необходимой инфраструктуры: парковок, 
раздевалок, освещения и других удобств.

В Кадуе продолжатся работы по капитальному ре-
монту бассейна «Виктория», включая замену кровли, 
финансируемую из регионального бюджета на сумму 
18,5 миллиона рублей, — сообщил глава региона Геор-
гий Филимонов.  

Завершено строительство  
ФОКа в Устюженском округе
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Легендарная 
100-я дивизия 

(1942–1945):

В. А. Саблин, д. и. н., доцент, зав. кафедрой всеобщей истории и мировой политики ВоГУ

история против домыслов

100-я стрелковая ди-
визия — это не 

просто название на карте 
боевых действий Великой 
Отечественной войны.  
Это символ мужества, стой-
кости и самопожертвования 
людей, которые шли в бой 
ради освобождения своей 
Родины и других народов  
от фашизма. От «Шилов-
ского плацдарма» под Во-
ронежем до освобождения 
Освенцима и Праги — путь 
этой дивизии измеряется не 
только километрами, но и 
тысячами спасенных жиз-
ней и сломанных судеб вра-
га. Сегодня, когда попытки 
переписать историю стано-
вятся все более дерзкими, 
особенно важно вспомнить 
правду о тех, кто завоевал  
для нас мир.

Статья приводится в сокращении. Формат нашего издания 
не позволяет опубликовать ее полностью, но мы постарались 
сохранить ключевые моменты, чтобы передать дух и значение 
подвига легендарной 100-й стрелковой дивизии. Мы 
благодарны автору — Василию Анатольевичу Саблину —  
за предоставленный материал, который раскрывает не только 
героические страницы истории этого воинского соединения, 
но и напоминает о важности противостояния современным 
попыткам фальсификации истории.

100–я стрелковая дивизия на марше

Вынос Боевого знамени 100-й стрелковой дивизии

13

Вологда в своей истории не раз вставала на борь-
бу против иностранных захватчиков, защищая 

страну и ее государственность. В годы Великой Отече-
ственной войны вологжане проявили образцы под-
линного героизма и самопожертвования при защите 
Отечества. 370 тысяч вологжан было призвано на 
фронт, из них погибли 203 811 человек. Число умерших 
в тылу составило 221 тысячу человек, то есть каждый 
четвертый вологжанин.

В данной статье речь пойдет о 100‑й стрелковой 
дивизии (2‑го формирования). Дивизия была сфор‑

мирована 18 марта 1942 года в Кущубе, близ Вологды, из 
военнообязанных Вологодской, Архангельской областей, 
Коми АССР и других. Часть полков дивизии, к примеру 
454‑й стрелковый полк, формировались в самой Вологде.
Дивизия с боями прошла от Воронежа до Праги 
более 1 700 километров, освободив 1 500 населенных 
пунктов. С 1 августа 1942 по 1 ноября 1943 года 100‑я 
дивизия воевала в составе 40‑й и 27‑й Армий Воронеж‑
ского фронта, с 1 декабря 1943‑го по 1 мая 1945 – 1‑го  
и 4‑го Украинского фронтов.

Свое боевое крещение дивизия получила в боях 
за «Шиловский плацдарм» под Воронежем  
25–26 июля 1942 года.

6 октября 2022 года в Воронеже торжественно открыли 
бюст Лазаря Алаговича Дзотова, уроженца Северной 
Осетии, командира взвода 454‑го стрелкового полка 
100‑й стрелковой дивизии, закрывшего собой дзот про‑
тивника и получившего смертельное ранение  
в сентябре 1942 года.

О характере героя и его чувствах в последние минуты 
жизни можно судить по его предсмертной записке:  
«Моему народу. В своей службе советскому народу 
дерусь до последней капли крови за честь, за свободу, за 
независимость советской земли. Я верен своей воинской 
присяге, которую принял перед лицом Великого моего 
народа. Считаю себя до последней минуты своей жизни 
верным сыном народа. Смерть немецким фашистам! 
Вперед, за Сталина!» 

Воронеж, Шиловский плацдарм. Памятник 
100-й стрелковой дивизии

Воронеж. Открытие бюста  
Л. А. Дзотова. 6 октября 2022 года

Фото предсмертной 
записки Лазаря Дзотова

освобождено 
дивизией

ЛАзАрь ДзотоВ,
лейтенант, командир 
взвода 454-го 
стрелкового полка 
100-й стрелковой 
дивизии. Погиб в боях 
за Воронеж в годы 
Великой отечественной 
войны. На полгода 
раньше Александра 
Матросова он бросился 
на амбразуру немецкого 
дзота.

км
1700

пройдено  
с боями 1500

насеЛенных 
пунктов

1942–1945

100-я  
стреЛковая 

дивизия
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Зимой 1943 года в боях на Воронежском направ‑
лении особо отличился 472‑й стрелковый полк 

под командованием Героя Советского Союза (с марта 
1940 года) подполковника Семена Петровича Березина 
(1902–1967), воевавший на «Шиловском плацдарме» и 
освободивший от фашистов город Шебекино.

После войны одна из улиц Шебекина была названа 
в честь С. П. Березина, а другая — в честь 100‑й 

стрелковой дивизии.

Особую страницу в истории 100‑й стрелковой диви‑
зии составили бои за Львов. Участвуя в наступлении 
войск 38‑й армии 1‑го Украинского фронта, дивизия 
водрузила 27 июля 1944 года Красное Знамя над этим 
городом. За героизм и боевые качества, проявленные 
личным составом при освобождении Львова, приказом 
Верховного главнокомандующего дивизии было при‑
своено почетное наименование «Львовская». 27 июля 
1944 года в 23 часа Москва салютовала «доблестным 
войскам 1‑го Украинского фронта, овладевшим горо‑
дом Львовом, двадцатью артиллерийскими залпами из 
двухсот двадцати четырех орудий».

В январе — феврале 1943 года 
дивизия участвовала в Воронежско-
Касторненской наступательной 
операции Красной армии и 
освобождении Воронежа, 
с 24 декабря 1943-го по 14 января 
1944 года — в Житомирско-
Бердичевской наступательной 
операции, с 13 июля по 
20 августа 1944 года — в Львовско-
Сандомирской наступательной 
операции, с 12 января по 3 февраля 
1945 года — в Сандомирско-
Силезской операции, с 8 по 24 
февраля 1945 года — в Нижне-
Силезской операции, с 15 по 31 
марта 1945 года — в Верхне-
Силезской операции, с 10 марта 
по 5 мая 1945 года — в Моравско-
остравской операции и с 6 по 
11 мая 1945 года — в Пражской 
стратегической операции.

Поселок Орловка, Воронежская область. Братская могила № 112, 
в которой похоронены 67 солдат 100-й стрелковой дивизии, 
погибших в боях в июле 1942 — январе 1943 годов. Памятник 
установлен в 1948 году. Реконструирован в 2019 году

Бои за Шебекино

В начале 1945 года 100‑я стрелковая дивизия внесла 
решающий вклад в освобождение узников нацист‑

ского лагеря смерти в польском городе Освенцим (нем. 
Аушвиц). Командующий 1‑м Украинским фронтом 
маршал И. С. Конев, узнав из донесений политорганов 
о существовании страшного лагеря уничтожения, из‑
менил план Висло‑Одерской операции по его освобож‑
дению на несколько дней. Лагерь был освобожден на 
два дня раньше, чем планировалось.

Штурм начался в 7:00 утра, к полудню 27 января 
1945 года советские солдаты водрузили над горо‑

дом Красное Знамя и освободили 10 тысяч уцелевших 
узников. При штурме 100‑я дивизия потеряла 67 чело‑
век убитыми и 119 ранеными.

СЕМЕН БЕрЕзИН,
полковник Советской 
армии, участник 
Советско-финской и 
Великой отечественной 
войн, Герой Советского 
Союза.

Советские солдаты выводят освобожденных 
узников Освенцима. 27 января 1945 года
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Приведем отрывок из боевого донесения команду‑
ющего 100‑й стрелковой дивизией генерал‑майора 
Ф. М. Красавина: «К 12:00 27 января 100‑я стрелковая 
дивизия во взаимодействии с некоторыми частя‑
ми 322‑й стрелковой дивизии полностью очистили 
лагерь от эсэсовских охранников и освободили более 
10 000 узников и узниц в основном лагере и около 
8 000 в Бжезинке. Из числа освобожденных узников 
3 000 изъявили желание немедленно взять оружие и 
сражаться с фашизмом…» 

Грязовчанка Мария Александровна Каракосова (Лео‑
нова), сержант медицинской службы 246 отдельного 
медико‑санитарного батальона 100‑й стрелковой 
дивизии, вспоминала: «Когда наши воины стали 
входить в переполненные бараки, то донельзя измож‑
денные люди, дети, перепуганные стрельбой, безна‑
дежно жались друг к другу.  
А когда увидели на шапках солдат красные звездочки, 
с воплями закричали каждый на своем языке:  
«Свобода! Свобода!» 

Вместе с боевыми частями дивизии находился и 
246 медсанбат, который расположился всего в полу‑
километре от «фабрики смерти». Врачи, медсестры, 
фельдшера не только сумели принять всех раненых, 
но и произвести санобработку освобожденных узни‑
ков, оказать им первую медицинскую помощь».

По инициативе России, Израиля, США и других 
стран Генеральная ассамблея ООН в 2005 году 

утвердила 27 января как Международный день памя‑
ти жертв Холокоста.

Сегодня эта дата, как и все события, связанные с 
освобождением Освенцима, на Западе искажают‑

ся до неузнаваемости. Цель всех этих фальсификаций 
одна — вытравить в сознании обывателя правду  
о войне и той роли, которую сыграл Советский Союз 
в уничтожении фашизма.

Нет надобности говорить, что названия фронтов и 
дивизий в годы Великой Отечественной войны дава‑
лись не по национальному признаку. Что касается на‑
ционального состава частей и соединений, освобож‑
давших Освенцим, то русских было более 42 тысячи, 
а украинцев — более 38 тысяч, еще 1 210 военнослу‑
жащих составляли белорусы. Кроме того,  
в 60‑й армии служили еще около 8 000 военнослу‑
жащих более 30 национальностей, самыми много‑
численными среди которых были татары — 1 088, 
евреи —1 073, узбеки — 838, грузины — 555, армяне — 
546 и поляки — 439.

Делается все, чтобы из сознания обывателя вытра‑
вить любую мысль о решающей роли Советского 
Союза в Победе над фашизмом.

Сегодня как никогда актуальна правда о войне. Про‑
тивопоставив подлинную историю 100‑й дивизии 
всякого рода домыслам, мы отдадим дань уважения 
всем тем, кто сражался в ее рядах и завоевывал для 
нас счастливое будущее. 

Советские солдаты общаются с детьми, 
освобожденными из концлагеря

Фронтовые подруги: 
Мария Каракосова 
(справа) и Мария 
Лаврушина

Узники концлагеря
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ВЫЗОВ ВРЕМЕНИ:

Великая Отечественная 
война стала временем 

мужества на фронте и 
стойкости в тылу. В суровые 
годы спорт не исчез  
из жизни людей, а стал 
символом несгибаемой воли, 
поддерживающим боевой дух. 

Удивительно, но в 
тяжелейший для страны 
период появились первые 
детские спортивные школы  
в Вологде и Череповце.  
Это был настоящий вызов 
времени — создать условия 
для занятий спортом, 
несмотря на все трудности. 

Автор: Мария Куликова

Спортивные школы 
Вологодчины во время Великой  

Отечественной войны

Почему первые 
спортивные школы 
появились именно 
во время войны?

В предвоенное время в Во-
логодской области произошла 
масштабная реорганизация 
образования. Именно в этот 
период были сформированы 
константы школьного об-
разования, которые остаются 
актуальными и на сегодняш-
ний день, например появились 
классно-урочная организация 
работы, стандартная про-
грамма обучения и учебники, 
система оценивания по пяти-
балльной шкале, расписание 
и многое другое.

В 1930 годы были определены 
три основных типа школ: на-
чальная (1–4 классы), непол-
ная средняя школа (5–7 клас-
сы), полная средняя школа 
(8–10 классы). Росло количе-
ство учреждений начального 
профессионального образо-
вания и средних специальных 
учебных заведений. Также в 
области увеличивалось число 
людей с высшим образова-
нием. К примеру, в 1939 году 
только институты Вологды вы-
пустили 359 специалистов.

Во время Великой Отече-
ственной войны образова-
ние в регионе продолжало 
развиваться, но с учетом 
изменений, которых требова-
ло военное время. В первую 
очередь нужно было обучать 
молодых людей военно-при-
кладным видам спорта.

С 1941 года военно-физи-
ческой подготовкой обяза-
тельно занимались ученики 
средней школы, с 1942 — на-
чальной. Дети приобретали 
навыки строевой подготовки, 
стрельбы, рукопашного боя, 
топографии, метания гранаты.

На появление спортивных 
школ в нашей области по-
влияла и активная подго-
товка лыжников-бойцов, 
которые впоследствии вошли 
в специальные батальоны. 
В 1942 году вышло распо-
ряжение уполномоченного 
управления Промысловой 
кооперации при Совете на-
родных комиссаров РСФСР 
по Вологодской области о 
подготовке лыжников-бойцов 
и инструкторов-обществен-
ников. В задании к постанов-
лению говорилось о том, что 
всего в области нужно под-
готовить 20 000 человек.

Фото из архива Вологодской 
спортивной школы

Общеобразовательные 
школы тоже претерпели из-
менения благодаря введению 
обязательной военной под-
готовки. По архивным дан-
ным, опубликованным ру-
ководителем Вологодского 
поискового отряда Иваном 
Дьяковым, в 1943 году 
обучение мальчиков и 
девочек стало раздельным: 
«Государство озаботи-
лось сделать из мальчиков 
«мужчин-защитников», а 
из девочек — «матерей-тру-
жениц». Соответственно, 
в женских школах девочки 
стали изучать педагогику, 
рукоделие и стенографию, 
а в мужских преобладали 
начальная военная и физиче-
ская подготовка.

Физической подготовкой за-
нимались даже в госпитале. 
Например, в череповецком 
эвакогоспитале № 1599 ле-
чебной физкультурой с 
ранеными бойцами зани-
малась Римма Николаевна 
Иваницкая, получившая об-
разование в ленинградском 
институте имени П. Ф. Лес-
гафта. Римма Николаевна 
была старшим методистом
в нейрохирургическом
отделении. Помимо деятель-
ности в сфере медицины, 
она проводила занятия по 
гимнастике у девочек.

В 1943 году поменялась 
ситуация на фронте: в города 
стали возвращаться солдаты 
и офицеры, получившие тя-
желые ранения. Они также 
приступали к преподава-
нию. Госпитали начинали 
переводить в другие ме-
ста — ближе к фронту или 
в глубокий тыл. Поэтому 
освобождались здания, 
которые могли бы исполь-
зоваться для тренировок.

Стойка, алексей мазанников

Сборная команда вологжан на первенстве россии

мастера спорта СССр: Петр Никишенко, Лев Завельский, 
Виктор Кляченков, Эдуард андреев, алексей Никишенко

Спортсмены В. Я. Понарьина, малютина И.Н.

Команда гимнастов Вологды

т. И. Левшина, О. а. Ковалева с ученицей
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19 августа 1943 года было опубликовано реше-
ние исполнительного комитета Вологодского 
областного Совета депутатов трудящихся об 
организации двух детских спортивных школ в 
Вологде и Череповце. Несмотря на сложности 
с преподавателями, инвентарем и помещения-
ми, в школы начали работать 1 октября.

Детская спортивная 
школа в Вологде

В Вологде была открыта детская спор-
тивная школа второй категории. Сначала 
в ней занимались 250 ребят. Для такого 
количества спортсменов смогли выделить 
здание Первой мужской средней школы. 
Здесь можно было тренироваться только во 
вторую смену.

Первым директором школы стал Лев Вац-
лавович Рыхлинский, являвшийся военным 
руководителем мужской средней школы 
№ 9. Он возглавлял школу на протяжении 
всего военного времени и проработал на 
этой должности до января 1947 года.

К 1944 году в школе действовали шесть 
отделений. Мальчики могли заниматься 
лыжными гонками, боксом, фехтованием, 
гимнастикой, художественной 
гимнастикой и мотоспортом, девочки — 
только гимнастикой. Детей в основном 
тренировали офицеры Советской армии, 
находившиеся на тот момент на лечении  
в госпитале в Вологде.

По окончании войны в школе появились 
конькобежный спорт, велосипедный спорт, 
горнолыжный спорт, бокс, баскетбол, легкая 
атлетика. Ребят уже тренировали выпускники 
спортивных университетов.

В январе 1947 года директором школы стал 
Михаил Федорович Протопопов. В сентябре 
этого же года ее возглавил Борис Алексан-
дрович Лебедев. Он здесь работал до мая 
1965 года, и под его руководством спорт-
смены стали участниками соревнований 
всесоюзного уровня.

Преемником школы, воспитавшей моло-
дежь в тяжелые военные годы, является 
спортивная школа по спортивной гимнасти-
ке города Вологды.

Госпиталь в здании школы

использовали восемь органи-
заций. Тем не менее работали 
пять секций, где трениро-
вались юные спортсмены: 
фехтование (46 спортсменов), 
гимнастика (38 спортсменов), 
лыжные гонки (27 спорт-
сменов), конькобежный 
спорт (27 спортсменов), бокс 
(22 спортсмена).

Основными секциями явля-
лись только две — гимнастика 
и фехтование. Лыжами и 
конькобежным спортом зани-
мались зимой, а секция бокса 
достаточно быстро распалась 
из-за отсутствия тренеров.

Несмотря на все трудности, 
школа обеспечила военно-
спортивную подготовку 
молодого поколения, что 
стало основой для воспитания 
будущих великих спортсменов 
в регионе. Сейчас учреждение 
работает как спортивная шко-
ла № 1 города Череповца.

В годы Великой Отечествен-
ной войны на Вологодчине 
появились первые две дет-
ские спортивные школы, где 
самоотверженно работали 
преподаватели. Они понима-
ли: будущее страны зависит 
не только от побед на фронте, 
но и от здоровья, силы и духа 
подрастающего поколения. 
Спорт стал не просто частью 
жизни, а способом сохранить 
надежду, воспитать стойкость. 
Он помогал заложить в юных 
спортсменов любовь к Родине, 
силу духа, отвагу, дисциплину, а 
также подготовить молодежь к 
мирной жизни после войны.

С благодарностью и глубо-
ким уважением вспоминаем 
всех, кто был причастен к 
военно-спортивной подго-
товке в области. Они внесли 
неоценимый вклад в общую 
Победу!  

Детская спортивная 
школа в Череповце

В 1943 году в Череповце была от-
крыта детская спортивная школа 
на 20 человек. В школе должны 
были заниматься 75 % мальчиков 
и 25 % девочек разного возрас-
та — от детей до молодежи, рабо-
тающей на производстве.

Первый директор череповец-
кой спортивной школы — Вера 
Фроловна Малкова, выпускница 
института имени П. Ф. Лесгафта. 
В 1944 году на должность ди-
ректора школы вступил Михаил 
Дмитриевич Чистяков.

В основном детей тренировали 
учителя физкультуры. Например, 
тренером по общей гимнастике 
стал преподаватель физической 
культуры школы № 1 Сергей Ива-
нович Кисточкин. Многие учите-
ля также работали в госпитале.

Занятия проходили в вечернее 
время в здании общеобразова-
тельной школы № 3. В течение 
первого года работы школа была 
оборудована турником, брусьями, 
кольцами с укреплением к по-
толку, гимнастическим козлом и 
конем, стойками для прыжков  
и канатом.

По архивным данным, предостав-
ленным череповецкой спортив-
ной школой № 1, помощь школе 
оказывал городской комитет 
физической культуры и спорта: 
проводили массовые меропри-
ятия, оборудовали спортивные 
площадки мячами и сетками.

Стоит отметить, что школа под 
руководством Веры Фроловны 
Малковой получила благодар-
ность и почетную грамоту от го-
родского комитета физкультуры.

Зимой спортсмены почти не 
имели возможности заниматься. 
На улице не позволяли условия, 
а зал школы № 3 одновременно 

Фото и документы  
из архива спортивных  
школ области (1941–1945)

римма Иваницкая

Запрос о предоставлении спортзала

В центре - Вера малкова
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ИЛЬЯ  
МАРСОВ:

«Начал год  
с хорошей ноты  

и так его  
и продолжу» 

Вологодский стрелок 
Илья Марсов — 

один из немногих 
спортсменов, кто смог 
в 2025 году принять 
участие в официальном 
международном 
турнире, чемпионате 
Европы по стрельбе 
из пневматического 
оружия. Стрелок 
завоевал серебряную 
медаль в дисциплине 
«Винтовка 
пневматическая, 
10 метров».

Также Илья Марсов 
является двукратным 
чемпионом и 
неоднократным 
призером России и 
призером Кубка мира.

Мы поговорили с Ильей 
и узнали, как выстроен 
его тренировочный 
процесс, какой старт 
стал самым значимым  
в карьере и как 
стрельба помогает 
воспитывать чувство 
патриотизма.

Автор: Мария Куликова
Фото из архива героя

«Стрельба — 
это буквально и есть 
воспитание патриотизма»

— Илья, расскажите о том, как вы 
пришли в стрельбу и почему вы-
брали этот вид спорта.

— В раннем детстве я занимался 
бальными танцами. Они заложили 
базу для любого вида спорта: это 
сложный с физической и техниче-
ской точки зрения вид спорта, кото-
рый требует выносливости и силы.

Когда мне было девять лет, мы по-
ехали с родителями отдыхать  
в Адлер. Там стояло много призо-
вых тиров, и я выпросил у роди-
телей пострелять. С первого раза, 
ни разу до этого не стреляв, я сбил 
20 с лишним баночек и выиграл 
мягкую игрушку. Мне понрави-
лось. С того момента я каждый 
день начал просить стрелять  
в этих призовых тирах. А по при-
езде домой родители предложили 
записаться в секцию по пулевой 
стрельбе, и я, конечно, сразу со-
гласился.

— Когда вы только пришли в 
секцию, как вы выбрали, из чего 
будете стрелять — из винтовки 
или из пистолета?

— Как только я пришел, меня сра-
зу познакомили с моим тренером 
Верой Владимировной Милост-
ной, и выбора мне не давали. Сразу 

дали в руки винтовку, объяснили 
основы буквально за пять-десять 
минут, и началась моя первая тре-
нировка по винтовке.

— Пробовали ли вы себя в писто-
лете?

— Если спортсмены занимаются 
уже каким-то видом, то, как прави-
ло, его уже не меняют. Я пробовал 
стрелять из пистолета, но уже про-
сто для себя, из интереса. Навык 
стрельбы из винтовки позволяет 
выполнять выстрелы, но понят-
но, что результат уже совершенно 
другой, на уровень ниже.

— Какие навыки формируются во 
время стрельбы из винтовки?

— Если попадаешь в любой вид 
спорта в юном возрасте, он помога-
ет самореализоваться. Это совер-
шенно другой опыт, ты начинаешь 
отделяться от привычного мира, 
в котором существует каждый 
ребенок — родители, дом, школа, 
выезжать на старты, что помогает 
раньше повзрослеть. Спорт дает 
хорошее воспитание и дисциплину. 
Конкретно стрельба вырабатывает 
много хороших качеств, например 
самообладание и выдержку.

— Считаете ли вы, что стрельба 
развивает чувство патриотизма  
у молодежи?

— Да, безусловно. Даже если бук-
вально смотреть на это. Допустим, 

Вспоминаем 
тех, кто подарил 

мирное небо  
над головой

ПРАдеды  
СТРеЛКА ИЛЬИ  
МАРСОВА

Скрябин  
николай  
Михайлович,
старший сержант гвардии, 
награжденный медалями 
«За боевые заслуги» и «За 
отвагу». был призван в ра-
боче-крестьянскую красную 
армию в 1941 году. Служил 
в 39-м гвардейском танко-
вом полку 14-й гвардейской 
механизированной бригады 
третьего Украинского фрон-
та. Пропал без вести. 

харитонов 
конСтантин 
Павлович, 
лейтенант, награжденный 
орденом Мужества и меда-
лью «За отвагу». Дошел до 
берлина, получил осколочное 
ранение в боях.

БРЕНДБУК
80-я годовщина Победы  
в Великой Отечественной войне  
1941–1945 годов
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в «Добровольном обществе содей-
ствия армии, авиации и флоту»  
(ДОСААФ) такого спорта, как пуле-
вая стрельба, изначально не было, 
несмотря на то что пулевая стрель-
ба — это древний олимпийский вид 
спорта. В ДОСААФе он назвался сек-
цией пулевой стрельбы и трактовал-
ся в головном центре как воспитание 
патриотизма. Сейчас точно не знаю 
(может, уже давно все поменялось), 
но где-то такое наименование видел. 
То есть стрельба — это буквально и 
есть воспитание патриотизма.

Если обращаться к истории, Олим-
пийские игры были придуманы, для 
того чтобы избегать войн. Собира-
лись люди со всех континентов и в 
борьбе по спортивным дисципли-
нам выясняли, кто из них сильнее.

— Стрельба из винтовки делится 
на два вида: из пневматической 
и малокалиберной винтовки. Вы 
выступаете в обоих. Чем они от-
личаются друг от друга?

— Разные упражнения, дистан-
ция и мишени. Из пневматиче-
ской винтовки стреляют только с 
дистанции 10 метров. Из этого 
вида оружия выполняется два 
олимпийских упражнения: ВП-60 
(60 выстрелов стоя) и ВП-ПС 
(смешанная пара), где уже высту-
пают мужчина и женщина, каждый 
делает по 30 выстрелов и из них 
складывается общий результат.

Малокалиберное оружие — это ог-
нестрельное оружие, которое стре-
ляет настоящими патронами. Тут 
уже дистанция 50 метров. Сейчас 
есть одно олимпийское упражне-
ние — это стандарт, или МВ3*20. 
В рамках этого упражнения нужно 
стрелять из трех положений: 
сначала с колена, потом лежа и 
стоя. Все результаты складываются 
и записываются в общий результат. 
Еще на малокалиберном оружии 
есть упражнение 60 выстрелов 
лежа, но сейчас оно не является 
олимпийским.

— А какая дисциплина вам нра-
вится больше?

— Мне нравится все, так как я 
очень люблю этот вид спорта.  
Я радуюсь любому виду оружия — 
и пневматической, и малокали-
берной винтовке. Если бы мне было 
интересно что-то одно, я бы не доби-
вался успеха в обеих дисциплинах.

— Вспомните, как складывались 
отношения с вашим тренером в 
подростковом возрасте? Может 
быть, есть какая-либо интересная 
история, которой готовы поде-
литься.

— Хочу сразу выразить огромную 
благодарность своему тренеру, так 
как она направила меня на верный 
путь — на путь спортсмена, дала 
мне понять, что я могу добиться 

всего того, чего захочу, если буду 
делать то, чему она меня научила.

Вера Владимировна направляла 
меня не только в техническом, но и 
в психологическом плане. Она хо-
рошо может выстроить дисциплину 
и направить, когда ты сбиваешься. 
Наблюдая сейчас за юниорами, я 
вижу одну особенность — когда 
появляются первые успехи в спорте 
высших достижений, спортсмены 
нередко меняются: начинают как 
будто ловить звезду или вести себя 
высокомерно.

Такой случай произошел и со мной 
после очередной крупной побе-
ды в 2014 году. Я тогда выиграл 
первенство России, попал в сбор-
ную России, и у меня появилось 
чувство, что я могу все и добился 
уже многого. Тренер заметила это 
и объяснила, что такие успехи — 
это только начало: «Не зазнавайся, 
более упорно начинай работать».  
С помощью такой поддержки она 
вернула меня в спортивную рабо-
чую колею, в которой я уже начал 
показывать еще более высокие 
результаты.

— Вспомните, что повлияло на 
ваше становление как спортсмена.

— Поделюсь интересным фактом. 
Если спортсмен-юниор показы-
вает высокие результаты, его уже 
привлекают в основной состав 
сборной. Когда мне было 18–19 лет 

и я выступал за юниорскую сбор-
ную, меня стали приглашать в 
основную сборную, я начал ездить 
на сборы, меня стали вывозить на 
крупные соревнования, например, 
как сейчас, в Мюнхене. Я начал уже 
пробовать свои силы, не дожидаясь 
окончания возраста в юниорской 
сборной. Юниорская сборная у нас 
была до 21 года, а по новым прави-
лам юниорами считаются спортсме-
ны до 22 лет.

— Выступление на взрослом уров-
не помогает быстрее развиваться?

— Да, конечно. В юниорской сбор-
ной ты, возможно, думаешь: вот я 
сильнее всех, а когда ты в первый раз 
видишь результат на том же чемпио-
нате России, ты понимаешь, что тут 
таких же, как ты, еще сотни, и уже 
начинаешь более усердно работать, 
что-то в себе менять, чтобы это при-
носило еще большие успехи. Когда 
видишь результаты профессионалов, 
стараешься прогрессировать.

«С начала января 
я был дома меньше 
полумесяца»

— Как сейчас выстроена ваша 
работа? Проводит ли Вера Вла-
димировна у вас тренировки или 
вы уже занимаетесь под руковод-
ством наставника из сборной?

— Уже очень-очень много лет Вера 
Владимировна не тренирует в 
техническом плане. Наверное, года 
с 2017, может и раньше, не ведем 
с ней совместную тренировоч-
ную деятельность. Сейчас тренер 
оказывает мне очень большую 
моральную поддержку. Она всегда 
знает, какие слова мне нужны, так 
как ведет меня с раннего возраста, 
мотивирует и дает настрой. Когда 
Вера Владимировна слышит в 
моем голосе разочарование, может 
подбодрить, привести какую-то 
ситуацию из своей жизни.

— Вы сейчас самостоятельно тре-
нируетесь?

— Да, тренируюсь самостоятель-
но. В основном провожу время 
вне дома, на выездах со сборной 
России. Но ты уже должен быть 
готов выполнять тренировочные 
рекомендации сборной, то есть тебе 
дают какие-либо задания, а как 
ты их выполнишь — это уже твоя 
проблема. Получается, приезжаю 
туда со своей установкой, чтобы ее 
выполнить и в будущем показать 
хорошие результаты на арене.

— Как выстроен ваш тренировоч-
ный процесс?

— Все зависит от календарно-
го плана. Давайте посмотрим на 
примере этого года. Примерно с 
6 января я начал тренироваться 
дома и готовиться к предстоящему 
выезду в Минск, который стартовал 
13 января и длился неделю. По-
сле этого я поехал в Подмосковье, 
в Лисью Нору, на тренировочную 
базу сборной. Затем отправился 
домой буквально на пять дней, а 
потом — на чемпионат России. Это 
был первый главный старт в этом 
году. После чемпионата России 
почти сразу же у нас были сборы с 
последующим выездом в Мюнхен 
на этап Кубка мира.

После поездки в Германию я при-
ехал домой на пять дней, затем — 
снова сборы, снова подготовка.  
И самый основной старт, к которо-
му мы готовились, прошел не так 
давно — чемпионат Европы (сорев-
нования проходили 10 марта, ин-
тервью — 20 марта. — Прим. авт.). 
Сейчас я вернулся домой вновь 
на шесть дней. Скоро меня ждет 
очередной сбор, в который я поеду 
23 марта. Буду уже готовиться к 
чемпионату мира. Подготовка будет 
всего три дня. Мы уже разработали 
ее план и должны показать хорошие 
результаты на этапе Кубка мира. Он 
будет проходить в Буэнос-Айресе. 
По окончании соревнований в Ар-

гентине полетим домой (и тут самое 
смешное) на 12 часов, потом снова 
в аэропорт — и на сбор в Турции, 
который будет длиться две недели. 
Получается, с начала января я был 
дома меньше полумесяца.

— Что вам дает силы в таком 
плотном графике тренировок и 
соревнований?

— Сейчас уже немного другое от-
ношение к спорту. Это не какая-то 
развлекательная деятельность и 
огромный интерес, а работа, потому 
что это та же самая карьера: пока 
делаешь свою работу хорошо — до-
стигаешь определенных успехов.

Любая награда, любое занятое 
место дают новую вспышку эмо-
ций и заряд энергии, которые 
помогают дальше тренироваться 
и участвовать в соревнованиях. 
Грубо говоря, когда видишь плоды 
своей работы и понимаешь, что у 
тебя все получается, не так сильно 
устаешь. В другом же случае бывает 
полоса неудач, поражений, где уже 
нужно себя чем-то мотивировать, 
искать силы. Это у каждого бывает. 
Я черпаю силы разными способами, 
нахожу возможность эмоционально 
разгружаться, например, когда при-
езжаю домой, делаю себе какое-то 
послабление, отпускаю трениро-
вочный процесс, чтобы себя как бы 
обнулить и начать работать заново.
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— Вы упомянули, что в Беларуси 
выступали в дисциплине «смешан-
ная пара» вместе с Елизаветой Ша-
ховой из Краснодара. Расскажите, 
как выбирают пару и как давно вы 
выступаете вместе с Елизаветой?

— Мы выступали вместе с Елизаве-
той в первый раз. Пары компонуют 
на усмотрение тренера или даже 
спортсмена. Если говорить про 
областной уровень, когда мы 
выезжаем на чемпионат России, 
тогда сами решаем, кто с кем бу-
дет стрелять. Другой вариант — 
тренер команды решает, кого с 
кем ставить. Пары компонуются 
на основе результатов спортсме-
нов: два самых высокорезуль-
тативных спортсмена ставятся 
вместе.

У нас были две пары: Елизаве-
та Шахова, которая выступала 
со мной, и Панченко Евгений, 
который выступал с Васильевой 
Марией. У нас одна из самых силь-
ных спортсменок по стрельбе из 
пневматической винтовки — Ма-
рия Васильева, а на тот момент по 
среднему результату самым силь-
ным по системе отбора считался я, 

но со мной поставили Елизавету. 
Наши пары заняли первое и второе 
место. Тренер сделал тактический 
ход. Высшие награды забрали  
спортсмены из России.

А проиграли мы потому, что, мо-
жет, не хватило чуть-чуть резуль-
тата со стороны партнерши или с 
моей стороны.

«Я всегда доволен 
своим результатом»

— Перед чемпионатом Европы 
вы принимали участие в одном 
из этапов Кубка мира, который 
проходил в Германии. Сравните 
два этих старта и расскажите о 
каждом из них.

— Промежуточные старты в Гер-
мании — это этап Кубка мира. Туда 
приезжает большое количество 
спортсменов, результаты там очень 
высокие, в каком-то плане даже 
выше, чем на Европе, потому что 
там собираются участники со всего 
мира, но психологически выступать 
на тех соревнованиях проще. Про-

межуточные старты в Мюнхене ни 
на что не влияли.

Чемпионат Европы — уже очень 
важный старт, так как является 
главными официальными сорев-
нованиями всего континента. Туда 
приезжают самые-самые сильные 
спортсмены. Например, в этом году 
в финале выступало несколько 
олимпийских призеров, чемпионов 
мира — достаточно трудно бороть-
ся с такими именитыми спортсме-
нами. Эмоционально справиться 
сложнее на чемпионате Европы, чем 
на этапе Кубка мира.

— Как вы морально готовились  
к чемпионату Европы?

— Началось все в январе, потому 
что я точно знал, что отобрался 
на чемпионат Европы, и тренеры 
сборной передо мной поставили за-
дачу хорошо подготовиться к этому 
основному старту.

Меня хорошо эмоционально моти-
вировали первые старты в Минске: 
я забрал три медали, что и дало 
большой эмоциональный залп к 
тренировочному и соревнователь-
ному процессу. «Начал год с хорошей 

Первый этап 10-го открытого Кубка  
Беларуси по пулевой стрельбе, Минск

Марсов Илья - серебряный призер финала 
Кубка России по малокалиберному оружию

ноты, так его и продолжу» — вот 
эти мысли были у меня в голове во 
время тренировок.

На чемпионате России я занял 
сначала первое место, а потом 
второе. Проиграл самый мини-
мум, который можно проиграть, 
но моим соперником был неодно-
кратный олимпийский призер 
Сергей Каменский, и это результат 
достаточно хороший был. В Герма-
нии я опять показал два хороших 
результата в своей квалификации. 
Видя, что результат идет стабильно, 
не снижается, а только растет, я 
понимал, что правильно подхожу к 
этому главному старту.

Был заряжен, эмоционально спо-
коен и знал, что у меня должно все 
получиться. На сборе перед этим 
важным выездом у меня как раз 
была пиковая форма. Эмоции за-
шкаливали: я хотел приехать туда 
и показать, что я могу сделать все. 
Когда я выступил на квалификации 
и увидел свое имя и место в таблице 
финалистов (я зашел первым), на 
финал появился такой же настрой: 
только победа, только грамотная 
работа. Сейчас я могу выразить 
эти мысли, но при подготовке их 
не допускаю, пытаюсь думать не 
о победе, а о хорошей грамотной 
работе. Если не буду отвлекаться 
и делать то, что я умею, то как раз 
итог должен быть такой, что сидит 
глубоко в голове.

— На сайте Стрелкового союза 
России написано, что вы вы-
играли квалификацию, «показав 
поистине космический результат 
в 632,8 очка». Поясните, пожалуй-
ста, почему ваш результат оха-
рактеризовали с помощью такого 
эпитета. Он был «космическим» на 
фоне других участников?

— Если брать именно этот резуль-
тат и сравнивать со всеми сорев-
нованиями, которые проходили за 
всю историю стрелкового спорта, 
это стабильно заход в финал. До-
пустим, не с первого места, но 
на любых стартах с таким квали-
фикационным результатом это 
стопроцентная гарантия того, что 
ты будешь в финале бороться за 
призовые места.

Назвать космическим результатом, 
конечно, не могу. Это даже не мой 
рекорд, но достаточно хороший ре-
зультат. На фоне других — да, у меня 
был хороший запас. В финал входит 
восемь человек, у ближайшего спор-
тсмена было 630 с чем-то или 630,0 — 
точно не помню. Но в целом очень 
плотная расстановка в таблице. Если 
попасть буквально на два очка ниже, 
то это уже будет где-то 40 место.

— Как в вашем виде спорта наби-
раются очки и как выставляется 
оценка вплоть до десятых?

— У нас электронные мишени. 
Раньше мы стреляли по бумажным 

мишеням, по которым люди сами 
считали очки, но считать их было 
очень трудно. Если представить 
один миллиметр, разделить его 
пополам, то эта маленькая точеч-
ка считается десяткой. Калибр 
идет 4,5 мм, и если окружность 
пули цепляет эту точечку, это, 
допустим, считается 10,0. А если 
она перекрывает полностью эту 
точку, то это будет 10,9. Нетруд-
но понять, что половина этого 
миллиметра еще делится на де-
вять частей из десяти. Так у нас и 
рассчитываются очки с десятыми.

— Поделитесь деталями, как про-
шел финал.

— После квалификации до финала 
в среднем остается полтора часа.  
В это время происходит неболь-
шая проверка костюма и ору-
жия, начинается предфинальная 
работа. Видя, что я зашел в финал 
первым, сразу начал работать над 
собой. Главная для меня труд-
ность —  
настроиться эмоционально. До-
пустим, если пропустишь любую 
мысль — мысль о победе, мысль 
о хорошем, плохом результате 
или мысли о том, что у тебя что-
то может не получиться, какой-то 
страх, это сразу проигрыш. Я сразу 
начал успокаивать себя тем, что я 
все могу, у меня все получается, я ко 
всему готов.



26 27

№ 31 | май 2025СпортСмены вологодчины

Когда нас пригласили на финал, я 
шел достаточно спокойно. У меня 
была огромная радость того, что в 
нынешней ситуации я выступаю 
на международной арене и показы-
ваю себя одним из самых сильных 
спортсменов.

После представления нас пригла-
сили на рубеж, и тут начиналась 
работа. Во время финала эмоции 
появились, было волнение, причем 
возникало оно неоднократно — 
раза два-три. При таком волнении 
самое страшное для стрелка — это 
пульс, когда происходит выброс 
адреналина. Стоя на месте, ты чув-
ствуешь, будто бежишь. Стрельба 
на пульсе — это практически невоз-
можно. Я старался акцентировать 
внимание именно на работе, как 
я до этого говорил, моя основная 
часть тренировочного процесса — 
грамотная и тонкая техничная 
работа, при которой нельзя отвле-
каться.

Когда я уже вышел в тройку по-
бедителей, появилось волнение. 
Где-то подсознательно вышли 
ненужные мысли, которые обычно 
негативно влияют и на результат, и 
на состояние. В этот момент я начал 

другую работу — работу над само-
регуляцией: пытался исправить это 
состояние дыханием, какими-то 
мыслями, грубо говоря, своими 
фишками, которые за эти годы на-
работал.

Самое трудное — это последний 
выстрел. Там везде находятся та-
блицы, где показывают, на каком ты 
месте, какое у тебя отставание, но 
на них я никогда не смотрю. Макси-
мум то, что я знаю и слышу — это 
команда судьи.

На последнем выстреле вроде бы 
я был спокоен, вроде бы я был на-
строен, но началось дикое волне-
ние, с которым, я понимал, что 
не справлюсь. На выстрел дается 
всего 50 секунд: нужно выпол-
нить техническую работу — вы-
стрелить, что занимает у меня в 
пределах 30 секунд, а еще нужно 
успокоить себя в этот момент.  
И когда сердце завелось, как мо-
тор, я принял другое решение — 
сделать выстрел немножко в другой 
технике, то есть сделать его быстро, 
тем самым опередив свое взвин-
ченное состояние. Но допустил 
небольшую ошибку, которая как 
раз и дала мне вот этот проигрыш в 
0,3 секунды первому месту.

— Какие эмоции испытали, когда 
взошли на пьедестал — расстрой-
ство или радость?

— Если честно, я никогда не рас-
страиваюсь, стараюсь практически 
вообще не расстраиваться, потому 
что, если так подумать, этого могло 
даже не быть.

Если ты подходишь с негативными 
мыслями, то уже проигрываешь 
другим. Это крест на соревно-
вании, на любом результате, 
поэтому я всегда доволен своим 
результатом, пытаюсь найти 
плюсы и минусы, если я где-то 
что-то недоработал, найти ошиб-
ки, как сейчас, допустим. После 
этого начинаю их прорабаты-
вать, тем самым совершенствуя 

себя на каждом сборе, тренировке, 
и выхожу уже с новым знанием и 
возможностью.

— Является ли этот чемпионат 
Европы самым значимым сорев-
нованием в вашей карьере?

— Я, может, буду отличаться от 
других спортсменов, но для меня 
нет выразительно важных сорев-
нований. Я стараюсь держать все 
события на одном уровне — будь 
то соревнование между друзьями 
в тире или соревнование с самыми 
лучшими стрелками мира. Разни-
цы не будет. Я стараюсь работать 
именно техническим, а не эмоцио-
нальным планом.

Но выделить какие-то конкретные 
старты не могу. Могу назвать один 
значимый старт, но это далеко не 
чемпионат Европы, чемпионат мира 
или какие-то еще высшие сорев-
нования. Это самый первый старт, 
первенство России, которое я вы-
играл либо в 2013, либо в 2014 году. 
Наверное, оно самое важное, 
потому что подарило мне дорогу в 
спортивную карьеру, давшую мне 
впоследствии бурю эмоций и раз-
ных впечатлений.

«Мы можем похвастаться 
хорошими тренерами»

— У нас в области очень много 
действительно хороших спортсме-
нов и по пистолету, и по винтовке. 
Как вы считаете, почему у нас в 
области так хорошо развивается 
стрельба?

— Получается, мы стрелковая об-
ласть, если один из древних олим-
пийских видов спорта у нас идет 
так хорошо. Думаю, это большой 
знак, что его и нужно развивать. На 
базе новой школы построен новый 
тир с передовыми современными 
технологиями, где можно трениро-
ваться и выходить на тот уровень, 
где, допустим, выступаю я.

Чемпион России по пулевой  
стрельбе  2024 год

Также появилось у нас новое 
направление в малокалиберном 
оружии на базе школы «Витязь», 
где можно тренировать вторую 
дисциплину уже с патроном. Тир 
получил лицензию. Сейчас про-
исходит закуп малокалиберного 
оружия.

Мы можем похвастаться хороши-
ми тренерами, которые передают 
знания своим спортсменам. Без 
хорошего тренера не будет и на-
чала. Вера Владимировна Ми-
лостная, наверное, если брать 
область, идет наравне с Влади-
миром Васильевичем Округи-
ным, они вырастили большое 
количество спортсменов. Мне 
кажется, на ее примере, на 
примере других спортсменов 
постепенно и начал развиваться 
этот вид спорта. Когда видели 
большие результаты и достиже-
ния таких спортсменов, другие 
подтягивались, хотели попробо-
вать себя в этом виде.

Я уже сам пробовал себя в роли 
тренера, но, так как я действую-
щий спортсмен сборной, не смог 
потянуть эту работу из-за мно-
гочисленных выездов. Сейчас 
мой хороший друг, Александра 
Снопикова, работает тренером на 
базе «Витязя» и является веду-

щим тренером Вологодской обла-
сти группы высшего спортивного 
мастерства (ВСМ). Тренеры также к 
нам приезжают из других областей. 
Например, Анастасия Майорова и 
Александр Марчев приехали к нам 
за перспективными спортсменами. 
Спасибо прошлым поколениям за 
то, что вырастили нас, мы продол-
жаем их труды.

— Расскажите о своих планах или 
вы не строите планов по типу «за-
воевать первое место на чемпио-
нате мира»?

— Я всегда стремлюсь к достиже-
ниям. Без цели тоже плохо, если 
не ставить цели, то и прогресса не 
будет. Цель всегда у меня одна — 
это показывать максимальный 
результат на любых соревнованиях, 
которые мне предстоят. Передо мной 
ставят задачу, как это было в начале 
этого года: «Ты едешь на чемпионат 
Европы». После этого у меня сразу 
же появилась цель: у меня основной 
старт, нужно пройти все соревнова-
ния до этого на высоком уровне, а 
там выйти на самый пик. Так и полу-
чится, если все хорошо сложится.

— А сейчас одна из основных ва-
ших целей — это победа на этапе 
Кубка мира в Буэнос-Айресе? По-
том будет финал?

— Да, но про это пока не могу 
сказать, потому что сами в неве-
дении, как дальше будет стро-
иться график. Старт в Буэнос-
Айресе будет совсем скоро. Тут 
неоднозначная задача, потому 
что сейчас идет сезон пневма-
тической винтовки, а в Буэнос-
Айресе будет малокалиберное 
оружие, причем на открытом 
воздухе.

Могу отметить преимущество 
спортсменов из теплых стран. 
Допустим, в Буэнос-Айресе уже 
около 30 градусов, понятно, что 
спортсмены давно начали тре-
нировки с малокалиберным ору-
жием. У нас нет таких условий, 
тем более сейчас мы готовились 
к пневматическому сезону. 
Работа с ветром — это очень 
большой аспект стрельбы. Если 
плохая погода, то 50% умений 
уходит на работу с ветром.

Нужно без многочисленных тре-
нировок и оттачивания мастер-
ства на открытом воздухе сразу 
показать отличный результат на 
соревнованиях только на основе 
навыков, которые были нарабо-
таны до этого.  

Илья Марсов (слева) — 
вице-чемпион Европы

Победа на чемпионате России и этапе Кубка  
России по пулевой стрельбе  2025 г., 1-е место
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ЮРиЮ 
ФиЛиМоНоВУ -

28 апреля 2025 года 
стало торжественной 
датой на Вологодчине — 
свой 65-летний юбилей 
отметил выдающийся 
деятель в области 
боевых искусств Юрий 
ильич Филимонов. 

Юрий Ильич является заслу-
женным тренером Россий-

ской Федерации (РФ), заслужен-
ным работником физической куль-
туры и спорта РФ, заслуженным 
наставником боевых искусств РФ, 
основателем череповецкого Центра 
боевых искусств, а также приме-
ром несгибаемой воли, духа, дис-
циплины для тысяч спортсменов. 

Юрий Ильич родился в Новокузнецке в 
рабочей шахтерской семье. Его отец — 
ветеран труда, шахтер, кавалер ордена 
«Шахтерская слава», мать — ветеран 
войны и труда. Благодаря семье будущий 
тренер научился быть самостоятельным, 
целеустремленным, но при этом оставать-
ся частью команды. 

В детстве Юрий Ильич мечтал стать лет-
чиком, ученым, артистом, спортсменом, а 
впоследствии попробовал себя в каждой 
из этих сфер. В Томском государствен-
ном университете получил образование 
историка, культуролога, этнографа и 
долгое время занимался наукой. Благодаря 
научным публикациям внес большой вклад 
в изучение славянской письменности, исто-
рии и культуры. Затем Юрий Ильич полу-
чил дополнительное образование в области 
спорта и связал свою жизнь со становлени-
ем боевых искусств в Вологодской области, 
но не перестал интересоваться наукой. 

В 1994 году Юрий Ильич основал Центр 
боевых искусств, который до сих пор не 
имеет аналогов ни в России, ни в мире.  
В 2024 году Центр отметил 30-летие 
со дня создания. Он славится крепкой 
методической базой, лучшими тренерами 
и именитыми выпускниками. Не зря его 
называют Домом чемпионов. 

За годы существования Центра боевых 
искусств более 60 воспитанников стали 
победителями и призерами чемпио-
натов мира, более 100 учеников — по-
бедителями и призерами Кубков мира. 
Кроме того, более 100 спортсменов 
получили звание мастера спорта и за-
служенного мастера спорта, в том числе 
международного класса. 
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В настоящее время в Центре боевых 
искусств развивается 30 видов еди-
ноборств, проводятся соревнования 
всероссийского, регионального и 
областного уровней, реализуются со-
циальные программы. 

Юрий Ильич много путешествует, он 
объехал почти всю Россию и более 
100 стран. Основатель Центра акку-
мулирует лучшие практики со всего 
мира и внедряет их в свой проект. 
Также Юрий Ильич укрепляет между-
народные отношения, в частности, со 
странами, где зародились восточные 
единоборства. Например, в 2024 году 
состоялся Международный фестиваль 
боевых искусств, в котором приняла 
участие Китайская Народная Респу-
блика. 

Юрий Ильич Филимонов — выда-
ющаяся личность в области спорта. 
Благодаря его многолетней работе 
вологодская школа единоборств полу-
чила всероссийскую известность и 
международное признание. 

От всей души поздравляем  
Юрия Ильича Филимонова 
с юбилеем! Желаем крепкого 
здоровья, новых спортивных 
достижений и воплощения  
всех замыслов! Пусть ваша 
мудрость, сила и преданность 
делу продолжают вдохновлять 
всех, кто стремится к верши-
нам мастерства! ЮРиЮ 

ФиЛиМоНоВУ -

На странице слева: 
Визит Президента Российской 
Федерации Владимира Владимировича 
Путина в Центре боевых искусств
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Спринт  
к Спортивной 

мечте
история легкоатлета 

Артемия кудина

Автор Мария Куликова

Артемий Кудин — ведущий 
спортсмен Вологодской 

области и мастер спорта по 
легкой атлетике, совмещающий 
спортивную деятельность с 
военной службой.

Артемий пришел в легкую 
атлетику в 28 лет, и, несмотря 
на то что многие сомневались 
в том, что он сможет добиться 
успеха, у него получилось стать 
одним из лучших не только  
в области, но и в стране. 
Спортсмен входит в резерв 
сборной России по легкой 
атлетике.

Во время беседы с Артемием 
Кудиным мы узнали, почему  
он ушел из пауэрлифтинга, 
как ему удалось во взрослом 
возрасте выполнить мастера 
спорта по легкой атлетике 
и какие еще цели он ставит 
перед собой.

«мой второй тренер… 
сначала мне отказал»

— Поделитесь, как и когда вы 
пришли в легкую атлетику.

— В легкую атлетику я пришел 
совсем недавно: в апреле — три 
года, как я занимаюсь легкой 
атлетикой. Я с детства в спорте, 
помимо мастера по легкой атлети-
ке, я являюсь мастером спорта по 
пауэрлифтингу.

Жизнь без спорта — это не жизнь. 
Когда я закончил со штангой, 
добился того, чего хотел: решил, 
что дальше заниматься не имеет 
смысла, и подумал, что справлюсь 
без спорта. Просто ходил в зал, 
занимался смешанными единобор-
ствами, но мне не хватало профес-
сионального спорта.

Начал думать, как я могу себя 
реализовать, и вспомнил, что я 
вроде бы неплохо бегаю на корот-
кие дистанции. Забил в Интернете 
нормативную разрядную таблицу 
по легкой атлетике и понял, что я 
сразу же могу выполнить первый 
разряд. Также нашел Федерацию 
легкой атлетики Череповца и 
группу «ВКонтакте», где на со-
общение мне ответил мой первый 
тренер по легкой атлетике Алек-
сандр Викторович Смирнов.  
Я обрисовал, может, немного на-
гловато свой запрос: хочу зани-
маться легкой атлетикой и выпол-
нить мастера спорта.

Как потом мне рассказывал 
Александр Викторович, он это все 
воспринял с шуткой, потому что у 
него спринтеров на короткие дис-
танции не было, а если и были, то 
быстро уходили.

Сначала мы притирались друг дру-
гу, иногда даже немного ругались, 
потому что у меня были другие 
взгляды на профессиональный 
спорт: максимальная дисциплина, 
организация. Как потом я понял, 
у Александра Викторовича был 

любительский клуб, но, несмотря 
на это, там занимались професси-
онально. Когда пришло понима-
ние этого, начали очень хорошо 
ладить.

Александр Викторович довел меня 
до кандидата в мастера спорта. 
Чтобы получить мастера спорта, 
нужно более узконаправленно 
тренироваться, то есть нужен про-
фессиональный тренер по спринту. 
Когда мы искали тренера, обраща-
лись к нескольким специалистам, 
но, к сожалению, меня не брали 
под свою опеку. Даже если вперед 
заглянуть, мой второй тренер по 
спринту Александр Дантонович 
Синицкий сначала мне отказал. 
Мы к нему обратились, когда я еще 
приближался к кандидату в масте-
ра спорта.

Потом, когда я начал стремительно 
показывать результаты, мы снова 
к нему обратились, и он меня взял 
заниматься дистанционно. Он 
мне пишет планы, рекомендует 
упражнения, а все организацион-
ные моменты решает Александр 
Викторович Смирнов.

— Давайте вернемся в прошлое. 
Почему вы все-таки решили за-
кончить с пауэрлифтингом?

— Я начал заниматься в 12 лет, и 
результаты тоже хорошо росли. 
Видимо, я был способным к физи-
ческим упражнениям, к нагрузке. 
Занимались долго, я успел поуча-
ствовать во многих соревнованиях 
разного уровня. Был победителем 
первенства Европы, максимально 
приблизился к мастеру, мне там не 
хватило в сумме 2,5 килограмма 
всего, но потом ушел в армию. В 
армии меня отпускали трениро-
ваться, так как я служил в Чере-
повце и здесь же я тренировался, 
поэтому получалось совмещать 
срочную службу и тренировки. 
После армии я начал усиленно 
восстанавливаться, готовиться и 
выполнил мастера на Северо-За-

паде. До сих пор есть мои рекорды 
области, которые уже очень много 
лет остаются непобитыми. Также 
я был рекордсменом России среди 
спортивных школ.

— Почему вы решили, что вам 
неинтересно дальше развиваться 
в этом виде спорта?

— Чтобы выступать на высоком 
уровне, нужно очень много сво-
бодного времени. Но я уже тогда 
был военнослужащим, и было 
тяжело совмещать спорт с работой. 
Я подумал, что я трачу впустую 
энергию и здоровье на подготовку, 
а на соревнованиях я себя не реа-
лизовываю, не показываю, меня не 
отпускают со службы.  
А здоровье — оно не вечное, я ре-
шил забросить это все и занимать-
ся для себя. Но, как я уже сказал, 
мне не хватало профессионального 
спорта.

— То есть легкую атлетику и 
профессиональную деятельность 
легче совмещать?

— Да, полегче. У меня сейчас 
бывает другой график — сутки 
через трое. В этом плане проще 
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организовывать тренировочный 
процесс. Получается тренироваться 
в полном объеме.

— Расскажите, почему вы решили 
после армии подписать контракт 
и выбрать такую сферу деятель-
ности.

— Когда я еще был подростком, для 
меня понятия «военнослужащий» и 
«спорт» были как одно целое. Если 
ты военнослужащий, ты должен 
быть физически подготовленным. 
Раньше было такое представление: я 
военнослужащий, буду бегать, пры-
гать с автоматом. Так как я считал 
себя физически подготовленным, 
мне это было интересно и актуально.

Если брать взгляд со стороны 
взрослого, то это финансовая 
сторона, льготы, квартира. Государ-
ство к военнослужащим относится 
хорошо. Также это престиж. Когда 
парень носит военную форму, это 
круто, престижно. Может быть, 
есть люди, которые думают по-
другому, а я так думаю.

«Хотелось доказать всем, 
что я могу»

— Вы сказали, что, когда позво-
нили своему первому тренеру, 
он отнесся с иронией к тому, 
что вы хотите стать мастером 

Финал чемпионата России, 2024 год

спорта. Как вам удалось за три 
года получить звание?

— Моя сильная сторона заключает-
ся в том, что я могу себя замотиви-
ровать. Если я чего-то хочу, я этим 
загораюсь. Когда я начал зани-
маться легкой атлетикой, сразу же 
подписался на всех зарубежных и 
российских тренеров, выдающихся 
спортсменов.

У меня прекрасная насмотрен-
ность: я умею хорошо анализи-
ровать движения других людей, 
применять их, методом исключе-
ния подбирать для себя технику, 
упражнения. Еще у меня сило-
вая база благодаря штанге, что 
немаловажно именно в спринте, 
поэтому за такой короткий спорт я 
выполнил норматив.

— Насколько много прецедентов, 
когда люди приходят во взрослом 
возрасте в атлетику и становятся 
мастерами спорта?

— Я не знаю людей, которые 
пришли бы в 28 лет заниматься 
атлетикой и так быстро выполнили 
норматив. Все, кого я знаю, зани-
мались с детства под руководством 
замечательных тренеров в хороших 
условиях.

Есть люди, которые не верили, 
есть люди, которые говорили, что у 
меня ничего не получится, что ста-

рый. Даже тренер отшучивался, что 
я полуфабрикат уже, и маловероят-
но, что я что-то сделаю. Но это еще 
большей уверенности и мотивации 
придавало. Хотелось доказать всем, 
что я могу. Как бы это пафосно ни 
звучало.

До сих пор есть человек такой, что 
мои заслуги, пусть они не очень 
грандиозные, постоянно прини-
жает. Я не буду его называть, но он 
есть в кругу спортсменов. От него 
неожиданно было.

— Расскажите подробнее об Алек-
сандре Дантоновиче Синицком: 
из какого он города, почему вы 
к нему обратились и как у сейчас 
построен тренировочный про-
цесс.

— Александр Дантонович Синиц-
кий из Вологды. Он заслуженный 
тренер России и президент Федера-
ции легкой атлетики Вологодской 
области. Александр Дантонович 
является единственным в об-
ласти хорошим тренером по 
спринту.

У него тренируется достаточно 
много хороших ребят-спринте-
ров, моих соперников, которых 
я жаждал выиграть. Я об этом 
знал. Поэтому, когда Александр 
Викторович сказал, что будем 
заниматься у Александра Дан-
тоновича дистанционно, это меня 

очень сильно обрадовало. Он ино-
гда приезжает в Череповец, прово-
дит тренировки. Хотели эстафету 
бежать летом прошлого года, но по 
службе у меня не получилось.

Александр Дантонович пишет мне 
отрезки, план работы в трена-
жерном зале. Сначала я присылал 
тренеру видео, и он следил за тех-
никой, также отправлял время, за 
которое пробегал отрезки. Так как 
я уже большую часть знаю, сейчас 
видео почти не присылаю.

Если я работаю 5/2, то тренируюсь 
по вторникам, средам, пятницам, 
субботам, воскресеньям. Тренажер-
ный зал — обычно один раз в неде-
лю по средам, но иногда занимаюсь 
в среду и в пятницу. В остальные 
дни у меня бег — скоростные от-
резки, бег на выносливость.

Сейчас еще будут проходить 
тренировки на пляже: прыжковая 
работа, бег в горку. Обычные 
упражнения, обычный трениро-
вочный план среднестатистиче-
ского спринтера, ничего сверхъ-
естественного нет.

«Значимые  
соревнования, я считаю, 
будут впереди» 

— Вы сами определили, что у 
вас лучше получается бегать на 
короткую дистанцию, чем на 
длинную или среднюю?

— На длинную дистанцию я бегаю 
максимально плохо. Даже когда 
сдавал нормативы по физической 
подготовке для поступления на 
контракт, я только-только уложил-
ся в беге на три километра. А так я 
знаю, что с детства бегаю быстро. 
Во дворе бегал всех быстрее, в 
школе тоже бегал всех быстрее, 
прыгал всех дальше. Сейчас вспо-
минаю, что учитель по физкуль-
туре предлагал заняться легкой 
атлетикой. Но тогда был такой воз-
раст, что никакой легкой атлетики 
не надо было. Даже сейчас, когда 
я обращаюсь к прошлому, думаю: 
мне присвоили, по-моему, ма-
стера спорта по пауэрлифтингу в 
2015 году, надо было сразу зани-
маться легкой атлетикой. Я бы тог-
да еще больших успехов добился.

— Если говорить про успехи, пе-
речислите самые важные для вас 
соревнования по легкой атлетике?

— Получается, я хорошо выступал 
в прошлом году: попал в призы 
и стал вторым на всероссийских 
соревнованиях, на Северо-Западе 
когда-то я по первому разряду не 
бежал, а сейчас конкурентов во-
обще нет. На чемпионате России я 
попал в финал на 200 метров, хотя 
это даже не моя основная дистан-
ция. Может, так звезды сошлись, 
повезло, но факт остается фактом. 
Это неплохое достижение за такой 
срок, я считаю.

от новичка до мастера 
спорта и члена резерва 
сборной

— Ваша основная дистанция — 
это 60 метров?

— Я так считал, что моя основная 
дистанция — 60 метров, но после 
того, как я попал в финал на Рос-
сии. Тренер мне сказал, что будем 
тренировать 200 метров. Хотя до 

Всероссийские соревнования, выполнение норматива мастера спорта на турнире памяти заслуженного тренера РСФСР Е. П. Синяева, 2024 год 
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этого я ни по технике, ни по функ-
ционалу 200 метров не тренировал. 
Но пробуем, что будет, то будет.

— Расскажите, как вы стали ма-
стером спорта?

— В первый раз я приблизился на 
международных соревнованиях 
«Мемориал братьев Знаменских», 
которые проходили в июне. Тогда 
там выступали хорошие атлеты, и 
я каким-то чудом опять же попал в 
финал. Я всегда говорю «каким-то 
чудом», но, конечно, за этим стоит 
работа тренеров. Мне не хватило 
0,01 до мастера спорта. Мы были 
вообще удивлены, потому что так 
быстро я до этого не бегал. В по-
следний раз я бегал только-только 
из 11 секунд 10.90. А тут сразу 
такой прорыв был — 10.63.

Мы начали тренироваться, ездить 
на всероссийские соревнования. 
На турнире памяти заслуженного 
тренера РСФСР Евгения Синя-
ева я пробежал 10.62 и выпол-
нил норматив. Со мной на этом 
турнире были оба тренера и жена. 
Как только пробежал, сразу же 
кинул взгляд на трибуну, где они 
сидели и смотрели онлайн-ре-
зультаты. Как только я увидел их 
счастливые лица, сразу осознал, 
что я выполнил норматив. Радости 
не было предела: я добился того, 
чего хотел. Думал, что меня это 

как-то опустошит, но, наоборот, 
появилась мотивация двигаться 
дальше, раз я смог добиться таких 
результатов.

— Какая у вас есть цель на дан-
ный момент?

— У меня есть несколько целей. 
Будем реалистами, победителем я 
никогда не стану. Я это понимаю. 
Но хотелось бы в составе эстафеты 
попасть в призы и хотя бы раз в 
жизни побывать на чемпионате 
России. Это было бы очень круто!

Также надо выбежать из 21 секун-
ды 200 метров — это моя такая 
личная цель. Еще одна цель — все 
дистанции пробежать по масте-
ру спорта: 60, 100, 200. В этом 
году мне, как обычно, не хватило 
0,01 или 0,02 до мастера на 60 ме-
тров, на 100 метров у меня выпол-
нено, на 200 метров нужно попро-
бовать.

— Почему вы рассчитываете 
именно на эстафету, а не на инди-
видуальные старты?

— Результат эстафеты складыва-
ется в большей степени благодаря 
слаженности команды. Понятно, 
что каждый должен пробежать 
свой этап быстро. Но также силь-
но влияет передача палочки, пото-
му что если неправильно передал 
палочку, то очень много времени 

теряется. У нас как минимум два 
человека занимаются вместе, по-
этому первый и второй этап мы мо-
жем идеально натренировать, что 
не у всех получается. У команд из 
других областей такой привилегии 
может и не быть. Они потрениро-
вались в день соревнований и побе-
жали. Мы на этом аспекте можем 
выиграть. Вологодская область уже 
попадала в призы по эстафете, по-
этому хотелось бы это повторить.

Лично — понятно, люди занима-
ются более профессионально, они 
не работают, просто тренируются. 
Это у них основная деятельность. 
Они имеют преимущество. Орга-
низм молодой, бегают быстро, по-
этому, думаю, что в призы попасть 
там нереально, но всякое бывает.

— Вы сейчас попали в резерв 
сборной. Как там все устроено?

— Да, я попал в расширенный спи-
сок сборной. Это тоже меня очень 
сильно обрадовало и дало мотива-
цию. Сейчас приглашали на сборы 
всех участников. Я не мог поехать 
по причине того, что я военнослу-
жащий. Просто нет времени.

— Еще одно важное соревнова-
ние — Кубок вооруженных сил 
Российской Федерации по легкой 
атлетике. В чем специфика этих 
соревнований?

Первенство Европы по пауэрлифтингу Дания, 4 золотых медали, 2012 год

— Каждый год проводится Кубок 
вооруженных сил. Это такие же со-
ревнования по легкой атлетике, все 
то же самое, только среди военно-
служащих.  Но среди военнослу-
жащих тоже очень много спортсме-
нов, которые профессионально 
занимаются. И у меня уже два года 
подряд один и тот же соперник. 
Мы постоянно с ним бегаем — он 
первое место, я второе. В этом году 
я на 200 метров его почти обогнал, 
мы буквально вместе финиширова-
ли, но 0,01 или 0,02 сыграла роль, и 
я был вторым, а он первым. У меня 
мотивация, конечно, поднимается 
из-за таких моментов очень сильно. 
И я парням пообещал, что в следу-
ющий раз его выиграю.

— Я правильно понимаю, что на 
Кубке вооруженных сил тоже ко-
манда представляет область?

— Есть разные категории. Я высту-
пал за Военный университет радио-
электроники. Сначала спортсмены 
выступают в личном зачете, потом 
идет распределение мест по уни-
верситетам, по родам войск и так 
далее. Не помню, какое мы место 
заняли среди университетов, но 
нам немножко не хватило до при-
зов. Такого давно не было.

В прошлом году я выступал только 
лично и не приносил очки за 
университет. В этом году я принес 

больше всех очков, и мы сильно 
поднялись в турнирной таблице. 
Очень большие планы у нас на сле-
дующий год — попасть в призы.

— Поделитесь, как вы настраива-
етесь на старты. Помогает ли вам 
ваша профессиональная деятель-
ность меньше волноваться?

— Если честно, на каждом старте я 
волнуюсь одинаково. Несмотря на 
то что ты столько лет занимаешься 
профессиональным спортом, ты 
волнуешься все так же сильно, но в 
какой-то момент ты просто умеешь 
себя успокаивать. Пока подходишь 
к дорожке, очень сильно волну-
ешься, но как только ты встал в 
колодки, ты должен уметь себя 
успокоить: быстро настроился, 
успокоился, сосредоточился и по-
бежал. Но волнуюсь каждый раз.

 «Знаю, что в моей семье 
были герои…» 

— Сейчас все больше говорят о 
патриотическом воспитании. По 
вашему мнению, как спорт воспи-
тывает чувство патриотизма?

— Сейчас сложная ситуация с 
международными соревнованиями, 
но когда поднимается флаг Рос-
сийской Федерации и звучит гимн, 
когда ты стоишь на пьедестале, это 

Первенство Европы по пауэрлифтингу, Дания, четыре золотые медали, 2012 год

невероятные ощущения — гор-
дость за свою страну, за самую 
сильную великую державу.

— Расскажите о вашей семье во 
время Великой Отечественной 
войны.

— К сожалению, прадедушки 
погибли на войне. Когда я был 
маленький, прабабушка мне 
рассказывала, показывала фото. 
Также у нее было четыре или пять 
братьев, все воевали.

Александр Павлович Ларионов — 
танкист. Брал Пулковские высо-
ты, погиб и был похоронен там 
же. Николай Павлович Ларионов 
служил на морском флоте, пропал 
без вести. Константин Павлович 
Ларионов прошел Великую  
Отечественную войну.

Очень жаль, что ничего не оста-
лось, хотя было много фото на 
моей родине — в Ивановской 
области, в городе Фурманове. Но 
я знаю, что в моей семье были 
герои, которые отстаивали инте-
ресы государства и были настоя-
щими патриотами.  
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Основные рейтинговые бал-
лы в копилку Вологодской 

области принесла в этом сезоне 
воспитанница спортивной шко-
лы «Зимних видов спорта» го-
рода Вологды Алина Пеклецова 
(тренер — И. В. Соколова). Уже в 
ноябре-декабре в поселке Вершина 
Теи на этапах Кубка России Алина 
завоевала две бронзовые медали в 
гонке на 10 километров свободным 
стилем и в масс-старте на 20 кило-
метров свободным стилем.  
В январе в Казани на V этапе Кубка 
России наша спортсменка завоева-
ла серебро в гонке на 10 киломе-
тров свободным стилем, уступив 
только заслуженному мастеру 
спорта, олимпийской чемпионке 
Наталье Терентьевой. В феврале 
на первенстве России в возрастной 
группе спортсменок 21–23 лет Али-
на вновь становится серебряным 
призером на дистанции 10 ки-
лометров классическим стилем. 
А в марте в рамках чемпионата 
страны (соревнования проводились 
в Казани. — Прим. авт.) вновь 
поднимается на вторую и третью 

ступеньки пьедестала почета, за-
воевав, соответственно, серебро в 
гонке на 10 километров свободным 
стилем и бронзу в скиатлоне на 
20 километров. Завершение зим-
него сезона становится для Алины 
еще более успешным: в первен-
стве страны среди спортсменок 
19–20 лет в марте в городе Киро-
во-Чепецке она уверенно побеж-
дает на дистанции 10 километров 
классическим стилем, а затем берет 
золото в финале Кубка России на 
дистанции 10 километров свобод-
ным стилем, показывает лучшее 
«чистое» время в гонке пресле-
дования классическим стилем на 
10 километров и вновь становится 
«Царицей горы», побеждая второй 
год подряд в гонке в гору!

Радует, что Алина Пеклецова 
является не единственным ярким 
представителем нашей области 
на Всероссийской арене: очень 
высокие результаты в прошедшем 
сезоне также показала выпускница 
спортивной школы города Чере-
повца, ныне выступающая за два 

региона — Вологодскую область и 
Москву, Арина Каличева (первый 
тренер — А. Г. Зорин). Успешным 
стало для спортсменки начало 
сезона: на первых этапах Кубка 
России спортсменка в дистанцион-
ных гонках не сходила с пьедеста-
ла, завоевав вначале бронзу, затем 
три серебра, а в декабре в городе 
Чусовой Пермского края выиграла 
золото. В декабре на чемпионате 
России Арина становится брон-
зовым призером в масс-старте на 
30 километров свободным стилем. 
В январе нашей лыжнице снова 
удается взять две бронзы этапов 
Кубка России. К концу спортивно-
го сезона Арине, к сожалению, не 
удалось удержать свои медальные 
позиции, но спортсменка прочно 
удерживалась в топ-6 лучших лыж-
ниц страны на разных дистанциях, 
что в итоге в совокупности с ярким 
началом сезона позволило Арине 
занять второе место в общем дис-
танционном зачете Кубка России. 
Это, несомненно, является очень 
высоким результатом!

Алина Пеклецова 

Ирина Рычкова

Майя Брагина
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итоги 
лыжного 
сезона несмотря на 

малоснежную  
и теплую зиму, 
соревновательный 
сезон у лыжников‑ 
гонщиков области 
оказался очень 
насыщенным!

Степан Иванов

Автор:  Андрей Кылосов
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Команда юношей и девушек 15 –16 лет

Елена Вяльбе и Алина Пеклецова

Арина Каличева Алина Пеклецова

Александр Мурогин, Алина Пеклецова, Ирина Соколова и Александр Мартюков
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юноши девушки

2007
г. р.

Федор Калинин 
(МАОУ ДО «СШОР№ 4», Череповец, 

тренер — А. А. Кылосов)

дарья летовальцева 
(МАОУ ДО «СШОР№ 4», Череповец,  

тренер А. А. — Кылосов)

2008
г. р.

Степан БоБыКин  
(СШ Великоустюгского района, 

тренер — А. Г. Вологдин)

яна Коновалова 
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — Е. А. Коновалова)

2009
г. р.

Степан иванов 
(МАОУ ДО «СШОР№ 4», Череповец, 

тренер — А. А. Кылосов)

ирина Карачева 
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — И. А. Шиловская)

2010
г. р.

Захар лаЗуКин 
(МБУ Сухонская ДЮСШ, Сокол, 

тренер — В. А. Швалев)

Майя Брагина 
(МБУ ДО «Тотемская ДЮСШ», Тотьма, 

тренер — А. А. Семаков

2011
г. р

алеКСей СуСлов 
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — И. В. Соколова)

СоФия Мишенева 
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — И. В. Соколова) 

2012
г. р.

алеКСандр рогоЗин
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — И. В. Соколова)

алина Коновалова 
(МБУ ДО «СШ ЗВС», Вологда, 
тренер — Е. А. Коновалова)

 

В разряде взрослых спортсменок 
также можно отметить  
результаты Ирины Рычковой 
(тренер — И. Р. Ахметшин), в на-
стоящее время проходящей под-
готовку в СШОР «Витязь». Ирина 
в прошедшем сезоне завоевала две 
бронзовые медали на чемпионате 
федерального округа в деревне 
Малиновке Архангельской области. 
Кроме этого, женская эстафетная 
лыжная команда нашей области, 
в состав которой вошли Ирина 
Рычкова, Лидия Федосова, Юлия 
Орлова и Светлана Заборская, стала 
серебряным призером чемпионата 
федерального округа.

Успешным можно назвать высту-
пление нашей команды юношей и 
девушек на первенстве России сре-
ди спортсменов 15–16 лет, которое 
проходило в феврале в Сыктывка-
ре. Наиболее яркие и стабильные 

результаты показал воспитанник 
МАОУ ДО «СШОР № 4» Степан 
Иванов (тренер — А. А. Кылосов): 
в гонках классическим и конь-
ковым стилем спортсмен стал 
одиннадцатым, а в спринте занял 
пятое место из 230 спортсменов, 
представляющих более 50 регионов 
нашей страны. В группе девушек 
высокое двенадцатое место в гонке 
классическим стилем заняла Майя 
Брагина, представляющая Тотем-
скую ДЮСШ (тренер — А. А. Сема-
ков). Эстафетная команда девушек 
(Майя Брагина, Ирина Карачева, 
Полина Сеничева и Виталина 
Момотова) заняла пятнадцатое 
место, а команда юношей (Степан 
Иванов, Ярослав Коричев, Герман 
Соколов, Матвей Ермолинский) 
замкнули десятку сильнейших.  
В общекомандном зачете Вологод-
ская область заняла одиннадцатое 

место, что является лучшим дости-
жением в данных соревнованиях за 
последние годы.

Интересной в данном сезоне стала 
и борьба за Кубок области, кото-
рая включала в себя шесть этапов 
с различной соревновательной 
программой в ЦЛСиО «Карпово», 
в Тотьме, Бабаеве, Сямже и Вожеге. 
Благодаря поддержке компании 
«Пластком — умные окна» (ру-
ководитель — К. И. Кудрявцев) и 
экипировочному центру «Атлет» 
(О. В. Чернов) стало возможным 
награждение победителей и призе-
ров на каждом этапе. Кроме этого, 
спортсмены — лидеры в своих 
возрастных группах были замет-
ны на каждом из этапов, так как 
стартовали в желтых майках! В ходе 
упорной борьбы были выявлены 
победители по своим возрастам, 
которые представлены в таблице. 
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Это нечто 
большее, чем 
просто игра... 

Автор Анна Петрова

новый виток в спортивной  
жизни череповца

Череповец известен не только своей мощной 
промышленностью, но и богатой спортив‑
ной историей. Особое место в ней занимает 

футбол — спорт, который давно стал важной частью 
городской культуры, объединяющей поколения бо‑
лельщиков, игроков и тренеров.

История череповецкого футбола идет с советских 
времен, тогда в городе были созданы первые команды. 
Интерес к этому виду спорта только рос, и в 1990‑х го‑
дах был основан футбольный клуб, ныне именуемый 
ФК «Череповец». Команда не раз участвовала в раз‑
личных лигах и турнирах, демонстрируя достойные 
результаты. С 2012 года этот вид спорта оказался на 
перепутье: городская команда потеряла статус «про‑
фессиональной», что сильно расстроило ее фанатов.  
С тех пор в городе металлургов был лишь любитель‑
ский клуб, который достиг больших успехов. Местный 
комитет по физической культуре и спорту и мэрию 
засыпали обращения с просьбой вернуть профессио‑
нальный футбол.

Этот вопрос ежегодно поднимался спортивной 
общественностью как города, так и области. ФК 
«Череповец — СШОР Витязь» стал победителем 
Первенства III дивизиона МФФ «Золотое кольцо» 
2024 года, что дало команде право заявиться в про‑
фессиональную лигу.

В том же году губернатор Вологодской области Геор‑
гий Филимонов поручил мэру Череповца разрабо‑
тать предложения по развитию профессионального 
футбола. После долгих лет ожидания и надежд благо‑
даря поддержке и личному участию главы региона 

Череповец снова стал ареной для любителей спорта: 
профессиональный футбол вернулся в город!

— Случилось то, чего все фанаты футбола так долго 
ждали. Футбольная национальная лига выдала 
аттестат для нашего клуба для участия в чемпио-
нате Второй лиги «Б» в сезоне 2025 года. Огромная 
работа была проделана для того, чтобы получить 
лицензию. Спасибо губернатору области Георгию 
Филимонову и мэрии города, а также Федерации 
футбола Вологодской области за помощь и поддерж-
ку в получении аттестата, — прокомментировал 
старший тренер команды Алексей Ефименко.

После возвращения команде профессионального стату‑
са ее главным тренером был назначен Дмитрий Серге‑
евич Чернухин — российский футболист, защитник, 
воспитанник СДЮШОР «Спартак» (Москва). Футболь‑
ную карьеру Дмитрий провел на позиции полузащитни‑
ка, сыграл 312 матчей, выступая за различные команды 
2 Лиги и Футбольной национальной лиги. Дмитрий 
имеет тренерскую лицензию A‑UEFA. Такая лицензия 
позволяет быть главным тренером молодежных команд 
до 18 лет, команд клубов высшего дивизиона и мужских 
профессиональных клубов второго дивизиона.

— Поступил звонок от Михаила Ершова, началь-
ника команды ФК «Череповец». Он рассказал о 
команде, о стоящих перед ней задачах. Далее был 
разговор с Алексеем Ефименко, в котором мы об-
судили игру команды и возможность совместной 
работы. Общение прошло в позитивном ключе, и 
родилось решение поработать вместе, — расска-
зал Дмитрий Чернухин.

Алексей Ефименко остался в должности 
старшего тренера. На вопрос «Как вы будете 
делить задачи по подготовке команды с 
Алексеем Ефименко?» Дмитрий Сергеевич 
ответил:

— Считаю, что за непродолжительный 
срок нам удалось наладить с ним очень 
хороший контакт. Наша задача — это пло-
дотворная ежедневная работа с командой 
и отдельными игроками с целью добиться 
роста их мастерства.

С 17 по 24 февраля 2025 команда приняла 
участие в XXVI турнире ОФФ «Северо‑За‑
пад» по футболу среди мужских команд 
на призы полномочного представителя 
Президента Российской Федерации в Севе‑
ро‑Западном федеральном округе в Санкт‑
Петербурге, где заняла восьмое место из 
десяти команд.

Для того чтобы познакомиться с игрой 
команды и оценить возможности отдельных 
футболистов, Дмитрий Сергеевич смотрел 
записи матчей с различных турниров, а на 
турнире в Санкт‑Петербурге присутствовал 
лично.

— Главное, чтобы команда всегда стреми-
лась показывать свой максимум. Считаю, 
что многие футболисты обладают потен-
циалом, чтобы играть на более высоком 
уровне, но для этого необходимо очень-
очень много работать и постоянно ста-
вить перед собой цель стать лучше во всех 
аспектах игры, — отметил Дмитрий.

Сейчас идет формирование состава ко‑
манды. С некоторыми основными игро‑
ками уже заключены контракты сроком 
на один год, есть и игроки на просмотре, 
за игрой которых пристально следят их 
«командиры».

Уже объявлены имена некоторых игроков 
и новичков, призванных усилить команду. 
Андрей Пыркин и Михаил Зыков будут сто‑
ять в воротах «Череповца». На линии обо‑
роны: Михаил Карамышев, Дмитрий Попов, 
Руслан Мальцев, Ярослав Шкамарда и 
Владимир Макласов. В полузащите остались 
Мирон Беляев, Денис Ковалевский, Олег 
Кринкин, Никита Пичугин. В нападение 
пойдут Савелий Кунавин, Георгий Алексан‑
дров, Кирилл Кульков, Антон Балашов.
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познакомимся с уже известными нам новичками команды

маКсим анДрееВ, 
полузащитник

В заключение — знакомство с полузащит-
ником. Максим Владимирович Андреев 
родился в Санкт-Петербурге. Недолго жил 
в Череповце и тренировался под руковод-
ством Сергея Александровича Сучкова. 
Потом вернулся в Санкт-Петербург, где 
занимался в школе «Зенита». За свою 
карьеру поиграл в командах первой и вто-
рой лиги: «Салют» (Белгород), «Сибирь», 
«Томь», «Анжи», «Сокол» (Саратов), «Дина-
мо» (Санкт-Петербург). Попробовал свои 
силы в чемпионате Латвии и Республики 
Беларусь. Всего провел 484 матча,  
в которых забил 109 голов. Последние 
пять лет провел в составе «Звезды» из 
Санкт-Петербурга, где был капитаном 
команды.

Вопрос: В детстве вы жили и играли  
в футбол в Череповце, расскажите  
про это время.

 — Да, в детстве я жил в Череповце. 
Мой папа был хоккеистом, в Санкт‑
Петербурге играл за СКА, а потом 
его пригласили в «Северсталь», и мы 
всей семьей переехали в Череповец. 
Футболом здесь я занимался у Сергея 
Александровича Сучкова и ходил на 
тренировки на тот же стадион, где 
сейчас базируется команда. Когда 
вернулся в город, сразу прогулялся 
по проспекту, на котором жил, 
нахлынули приятные воспоминания. 
Возможно, потому, что я уже жил в 
Череповце, мне захотелось принять это 
предложение.

сергей КопылоВ, 
защитник

Воспитанник академии ФК «Балтика» из 
Калининграда, играет в защите. На про-
фессиональном уровне выступал за «Бал-
тику-2», «Велес», «Кубань Холдинг», а так-
же литовский «Невежис». Всего за карьеру 
провел 91 матч, в которых забил 2 мяча.

Сергей быстро влился в коллектив, 
никаких трудностей с адаптацией у 
него не возникло. Большинство ребят 
молодые, и общаться с ними оказалось 
просто.

Вопрос: Новая команда еще форми-
руется, мало футболистов с опытом 
игры на профессиональном уровне, 
как относитесь к этому?

— Здесь очень молодой коллектив, но 
важнее то, что все пацаны заряжены, 
и у них горят глаза, а опыт придет 
со временем. Буду стараться где‑то 
помогать в этом плане.

ниКита глойДман, 
защитник

Занимался футболом в академиях мо-
сковских клубов «Динамо» и «Спартак». 
Выступал за молодежную команду туль-
ского «Арсенала». На профессиональном 
уровне выступал за «Химик-Арсенал», 
«Арсенал-2», «Торпедо-2», «Машук КМВ» 
и «Торпедо-Владимир». Всего за карьеру 
провел 94 матча и забил 4 мяча.

Проблем с вхождением в команду у 
Никиты также не возникло, со всеми 
быстро нашел общий язык и отме-
тил, что в целом коллектив хороший.

Вопрос: Какие ваши ожидания  
от сезона?

 — Выигрывать в каждом матче. 
Буду стараться делать все, чтобы 
помочь команде. Уверен, что нас ждет 
непростой сезон, но могу сказать 
точно, что мы будем выкладываться 
в каждом матче на 110  %. Говоря 
про результат, надеюсь, что сможем 
занимать верхние строчки турнирной 
таблицы, но для этого нам необходима 
поддержка болельщиков.

В марте желто-черные находились 
на тренировочных сборах в городе 
Крымске Краснодарского края.

алеКсей ефименКо,  
старший тренер: 

— Типичная игра на сборах: работа с ошибками во 
взаимодействиях, с недопониманием, связанным с 
тем, что ребята играют вместе совсем недолго. Это 
все сказывается на результате. Но на данный момент 
результат для нас не основное. Мы смотрим на то, 
как ребята воспринимают наши требования, как 
действуют в различных игровых ситуациях.

И вправду, интересно посмотреть, как команда будет 
действовать на поле! Ждем увлекательных матчей, 
ярких эмоций и надеемся на захватывающие момен‑
ты и достойные результаты в новом сезоне!

Первые игры во Второй лиге команда проведет на 
выездах. Череповчане выступят во второй группе, 
состоящей из пятнадцати команд. Старт заплани‑
рован на 30 марта, где соперником выступит ФК 
«Звезда» из Санкт‑Петербурга, затем последуют 
апрельские игры с московскими ФК «Спартак‑2» и 
«Чертаново», а также с ФК «Иркутск».

а что с Юфл? сажаем семена 
будущих чемпионов!

Юношеские команды всегда играют ключевую роль в 
развитии футбольных талантов. С целью создания 
базы для формирования новых талантов, которые 
могут пополнить ряды местной команды, в марте 
2024 года была создана спортивная школа по футбо‑
лу. Отделение по футболу, ранее существовавшее в 
Центре развития спорта МАОУ ДО «СШ «Спортив‑
ный клуб Череповец», было выведено в самостоятель‑
ное юридическое лицо.

Футболом в городе, согласно статистическим данным, 
увлекается более 5 000 горожан разного возраста, из 
них около тысячи — воспитанники местной футболь‑
ной школы.

Но что же происходит с ЮФЛ? Недавно родители 
юных футболистов города задавали тревожные вопро‑
сы в социальных сетях властей области по участию 
череповецких команд в Юношеской футбольной лиге.

Дело в том, что в 2025 году вступили в силу обновлен‑
ные правила участия в Юношеской футбольной лиге, 
которые привели к тому, что местная спортивная шко‑
ла столкнулась с серьезными трудностями. Стадион, 
на котором она базируется, не смог пройти лицензиро‑
вание РФС из‑за недочетов в инфраструктуре.  
К слову сказать, во «взрослом» футболе эти правила  
не настолько строги.

В ЮФЛ Северо‑Запад череповчане дебютировали в 
2022 году и участвовали в турнире прошлого года.  
В прошлом сезоне команды «Череповца» заняли седь‑
мое и два десятых места в турнирах своих возрастных 
категорий, а на первенстве «Золотого кольца» одна из 
команд заняла почетное второе место.

В результате спортивной школе и мэрии города  
пришлось в срочном порядке искать пути решения 
этой проблемы, чтобы не потерять возможности 

Алексей Ефименко
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Настоящий 
спортивНый 
НаставНик

алексей Безбородов

Несмотря на то что Алексей Безбородов 
младше меня на 12 лет, я считаю его  

одним из своих лучших учителей в волейбо-
ле. Именно он помог «раскрутить» детский 
волейбол в Вологодском районе, где основ-
ными центрами стали три «кита»: поселок 
Огарково (где работает Алексей Владими-
рович), поселок Федотово (тренер — Алек-
сандр Журавлев) и деревня Березник (тренер 
я, Сергей Мисенин).

Впервые моих школьных волейболистов 
привлек к участию во всероссийских со-
ревнованиях именно Алексей Владимиро-
вич, уже потом я призывал его воспитанни-

ков в сборные района и Вологодской области, 
которые одно время тренировал.

В этом человеке меня всегда восхищали  
доброжелательность, тактичность и эрудиция, 
умение работать как со всей командой, так и с 
каждым игроком индивидуально. Часто бывая 
на его открытых уроках, я видел, как щедро он 
делится своими методиками и наработками.

Хотя в районе и области Алексей Безбородов 
считается одним из лучших волейбольных 
специалистов, мне кажется, что как школьно-
го тренера его пока не оценили по достоин-
ству. Поэтому давно хотел написать об этом 
замечательном наставнике и человеке.

Автор: Сергей Мисенин, 
житель деревни Березник, 
пенсионер, учитель истории 
и физкультуры, детский 
волейбольный тренер

Фото из архива героя 
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участвовать в соревнованиях. Вопрос был поставлен на 
контроль Правительства области. В комиссию Россий‑
ского футбольного союза были направлены письма 
с просьбами послабления требований и включения 
команд ФК «Череповец» 2010 и ФК «Череповец» 
2009 года рождения в список участников межрегио‑
нальной Северо‑Западной футбольной лиги.

В феврале РФС утвердил список участников федераль‑
ной и межрегиональных ЮФЛ, а также Молодежной 
футбольной лиги сезона 2025 года, среди которых 
была команда «Динамо‑Вологда», но нет ребят из 
Череповца.

В решение вопроса активно вмешался Георгий Филимо‑
нов, который лично переговорил с Александром Дюко‑
вым, президентом РФС. Переговоры увенчались успехом: 
итогом стало соглашение о том, что команды из Череповца 
смогут участвовать в лиге. Российский футбольный союз 
обновил состав участников ЮФЛ Северо‑Запад на 2025 год, 
добавив в него команды Череповца, которые ранее не были 
включены в опубликованный список.

На текущий сезон лига приняла решение о снижении 
требований к стадиону череповецкой спортивной 
школы. Однако к сезону 2026 года арену необходимо 
будет привести в соответствие со всеми стандарта‑
ми. В настоящее время разрабатываются проектные 
решения с учетом всех рекомендаций Российского 
футбольного союза.

Правительство области делает все для воспитания 
увлеченного, здорового и сильного молодого поколе‑
ния Вологодчины. Вот так, заручившись поддержкой 
губернатора, череповецкие команды не лишились 
возможности участвовать в одной из основных сорев‑
новательных практик. ЮФЛ — это мост в профессио‑
нальный футбол. Это серьезное, знаковое соревнование, 
в которое вкладываются значительные средства, прежде 
всего со стороны РФС, и отдача должна быть соответ‑
ствующей.

Капитан команды Семен Шеховцев с энтузиазмом от‑
метил, что ребята готовы достойно представить город и 
область на предстоящем турнире.

— Мы стремимся показать, на что способны, и наша 
цель — завоевать призовые места, — добавил спорт-
смен.

В ЮФ Северо‑Запад принимают участие одиннадцать 
команд, которые сыграют в общей сложности 20 мат‑
чей. Турнир будет проводиться в два круга, предо‑
ставляя каждой команде возможность встретиться со 
всеми соперниками как на своем поле, так и в гостях. 
Открытие сезона состоится 4 мая в Калининграде, а 
завершатся игры в октябре.

Футбол в Череповце — это нечто большее, чем 
просто игра. Это символ единства, духа соревно‑

вания и стремления к победе. Возвращение взрослой 
команды на профессиональное футбольное поле и 
участие юношей в межрегиональной футбольной 
лиге наполняет город спортивными событиями, ко‑
торые открывают новые возможности для местных 
талантов и любителей спорта. Теперь у игроков есть 
уникальная возможность проявить себя на более 
высоком уровне, у болельщиков — вновь почув‑
ствовать радость от поддержки любимых команд, а 
у молодежи — мечтать о том, чтобы попасть в состав 
профессионального клуба. 
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волейбол  
или плавание?

Волейболом уроженец села Тери-
берка, а с двух лет житель города 
Ковдор Мурманской области Алек-
сей Безбородов начал заниматься 
в третьем классе, в конце учебного 
года. Жил он рядом со школой 
№ 17, надо было только перейти 
через стадион. В те годы в школе 
учителем физкультуры работал 
Сергей Григорьевич Мартынов — 
настоящий спортивный энтузиаст, 
дни и вечера проводивший в спорт-
зале. Посмотрев на его волейболь-
ные тренировки, Алексей вскоре 
пришел к нему в секцию. 

стал чемпионом города, призером 
областных соревнований ДСО 
«Труд», одним из первых в городе 
выполнил первый спортивный раз-
ряд. Но особенно ему запомнилось, 
как он, будучи десятиклассником, 
участвовал в масштабных междуна-
родных соревнованиях по плава-
нию в Мурманске — первенстве 
стран Северного Калотта. Кроме 
местных спортсменов, за места на 
пьедестале почета в 50-метровом 
бассейне боролись пловцы из 
Швеции, Финляндии и Норвегии. 
Насколько сильным пловцом 
был Алексей, говорит и тот факт, 
что, стартуя прямо с воды (а не с 
бассейновой тумбы), он проплывал 
под водой 75 метров. 

К сожалению, в десятом классе с 
плаванием пришлось расстаться, 
поскольку необходимо было «под-
нажать» на учебу, чтобы впослед-
ствии поступить в институт и полу-
чить высшее образование. Вскоре 
будущий выпускник был привлечен 
на учебные сборы для подготовки 
юношеской волейбольной команды 
Мурманской области к первенству 
СЗФО. Он неделю жил и трениро-
вался в Мурманске, но из-за недо-
статочной подготовки в основной 

Наиболее успешно наставник рабо-
тал с командами девочек, которые 
выигрывали областные соревно-
вания, результативно выступали 
на первенстве Северо-Западного 
федерального округа. Несмотря на 
то что девочки были невысокие, 
они побеждали, потому что очень 
сильно и цепко играли в защите. 
Кроме волейбола, наставник вел 
акробатику, занятия которой значи-
тельно повышали игровое мастер-
ство юных волейболисток. Более 
того, некоторые ученицы Сергея 
Мартынова успешно выступали на 
областном уровне и в акробатике. 

Занимаясь под чутким руковод-
ством опытного наставника,  
я на собственном опыте убедился, 
какое огромное значение в волей-
боле имеют крепко организованная 
защита, которая является залогом 
результативной атаки. 

И хотя юношам добиться больших 
успехов не удалось, впоследствии 
многие из них тоже стали хороши-
ми волейболистами. 

Когда Алексей Безбородов учился 
в седьмом классе, в городе постро-
или плавательный бассейн. За-
нявшись плаванием, юноша вскоре 

Лучшая за всю историю волейбольная сборная команда факультета 
физического воспитания ВГПИ, чемпион города Вологды, 1980 год

Команда «Родина» (поселок Огарково), победитель 
областных соревнований по волейболу 1986 года 

состав команды так и не попал. 
Зато получил приглашение посту-
пить в Мурманский пединститут 
на физмат, после чего решил свою 
дальнейшую спортивную жизнь 
все-таки связать с волейболом.

— Наши школьные занятия 
волейболом под руководством 
Сергея Григорьевича, которые я 
хорошо запомнил, позднее очень 
помогли мне в работе с моими 
воспитанниками, — признается 
Алексей Владимирович. —  
К примеру, много времени 
Мартынов уделял прыжковой и 
акробатической подготовке.

По словам Алексея Безбородова, 
вполне обычным делом для маль-
чишек и девчонок были очень не-
простые прыжковые упражнения 
по лестнице до третьего этажа  
у запасного выхода школы. Снача-
ла необходимо было допрыгать до 
третьего этажа на правой ноге и 
бегом вернуться на исходную по-
зицию, затем надо было допрыгать 
до верха на левой ноге, прибе-
жать вниз, а потом допрыгать до 
третьего этажа уже на двух ногах 
и бегом вернуться к месту старта. 
И все это надо было проделать 
как можно быстрее, если хочешь 

еще успеть и в волейбол поиграть! 
Алексей Владимирович активно 
использовал эту методику и для 
своей физической подготовки, 
позавидовать которой и сегодня 
могут не только ровесники, но и 
молодые спортсмены. Положи-
тельно отразились на его вынос-
ливости и ежедневные тренировки 
по плаванию, в ходе которых он 
проплывал по четыре-пять кило-
метров.

Как волейболист, Алексей Вла-
димирович был хорошо известен 
в Вологодском районе. Но также 
ярко он проявил себя и на тренер-
ском поприще. Не зря же о нем и 
его последователях говорят, что 
они во многом были первыми. 
Это в большой степени благодаря 
им в поселке Грибково в 1995 году 
и в поселке Майском в 1996 году 
прошли первые детские волей-
больные турниры с участием со-
седних регионов: Ленинградской, 
Новгородской и Ярославской об-
ластей. Также благодаря Безборо-
дову и его коллегам впервые (1996) 
юные волейболисты Вологодского 
района стали выступать на пер-
венстве СЗФО и участвовать во 
Всероссийских летних сельских 

спортивных играх. По инициативе 
наставников с 1997 года в районе 
стали проводиться областные со-
ревнования юных волейболистов. 
Кроме того, даже раньше, чем в 
Вологде, в районе организовыва-
лись соревнования по пляжному 
волейболу, где местные спортсмены 
добивались высоких результатов. 

За «родину»!

Пока Алексей учился в школе, он 
часто ездил с родителями в Кич-
менгско-Городецкий район на их 
малую родину. Увидев впервые Во-
логду, он сразу же влюбился в этот 
город. 

— Помню, тогда ходил только 
троллейбус № 1, — улыбается мой 
собеседник. — Он делал по Волог-
де кружок от вокзала до магазина 
«Ленинградский» и обратно.

В 1978 году Алексей Безбородов 
приехал в Вологду поступать в ин-
ститут. Сомневался, куда идти, — в 
политехнический или в педагоги-
ческий. Выбрал второй вариант, 
поскольку химию и биологию знал 
лучше, чем физику и математику. 

Став абитуриентом, познакомил-
ся с преподавателем факультета 
физического воспитания, тренером 

Волейбольная команда Вологодского района,  
чемпион Вологодской области среди команд первой группы 

Тренер по волейболу Алексей Безбородов с воспитанниками, 
учащимися школ города Вологды и Вологодского округа
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по волейболу Александром Нико-
лаевичем Михайловым, сыграв-
шим большую роль в том, что он 
поступил учиться на факультет 
физвоспитания. Под руководством 
Михайлова была сформирована 
сильная волейбольная команда, 
куда попал и Алексей. 

Пока он учился на первом курсе, 
волейбол ему давался тяжело, так 
как было непросто перестроиться 
с плавания на совсем иной вид 
спорта. Но уже со второго курса 
Алексей стал игроком основного 
состава. Особенно успешным в 
его карьере выдался олимпийский 
1980 год, когда команда стала 
чемпионом Вологды и выигра-
ла «Кубок облсовпрофа». После 
окончания вуза многие выпускни-
ки защищали честь Вологодского 
района. Те годы запомнились 
также появлением межхозяйствен-
ного спортивного клуба «Нива», 
созданного известной в Вологде 
активисткой Зинаидой Алексан-
дровной Усовой. Она внесла боль-
шой вклад в развитие физкульту-
ры и спорта в Вологодском районе, 
в том числе волейбола. 

В начале 80-х годов в колхозе 
«Родина», что в поселке Огарко-
во, была сильная волейбольная 
одноименная команда. Ее костяк 
составляли такие известные в 
Вологодском районе и за его 
пределами игроки, как Вален-
тин Носилкин, Николай Глебов, 
Александр Пешков. Еще в инсти-
туте Алексею Безбородову по-
ступило приглашение работать в 
Огаркове и играть за «Родину». 
Но судьба сложилась так, что 
по распределению один год он 
отработал в деревне Сметанино 
Верховажского района, затем 
был переведен в Вологодский 
район, где проработал три года в 
Спасской школе. И только в 1986 
году Алексей Владимирович 
стал преподавать в Огарковской 
школе и играть за колхозную 

команду «Родина». Стоит отме-
тить, что за время педагогической 
работы он больше тяготел к вне-
урочной деятельности и с упоением 
вел занятия в спортивных секциях. 
Неудивительно, что в свободное 
от основной работы время учитель 
физкультуры стал вести уроки во-
лейбольного мастерства и в ДЮСШ 
«Олимп» Вологодского района. 

— В составе «Родины» мы много 
лет защищали честь Вологодского 
района на областных соревно-
ваниях, — вспоминает Алексей 
Безбородов. — В свою очередь, и 
молодежная команда «Нива», за 
которую играли мы, волейболисты 
из поселков Майский, Огарково и 
Молочное, успешно соперничала с 
командами Вологды и Череповца.

Детские волейбольные соревнова-
ния в те годы еще не проводились, 
за исключением школьных сборных 
команд (их представляли ребята 
16–17 лет), участвующих в районных 
школьных состязаниях. Наиболее 
ярко из огарковских школьников 
тогда себя проявили Сергей Крыв-
кин и Алексей Носилкин, которые 
позже столь же успешно играли и во 
взрослых командах.

— Вырастало новое поколение 
волейболистов, тогда как мы, 
казалось бы, еще молодые препо-
даватели, постепенно переходили 
в ветеранский волейбол, — улыба-
ется Алексей Владимирович.

К слову, более десяти лет учитель 
физкультуры играл за сборную об-
ласти на первенстве России среди 
ветеранов. А в паре с Сергеем Крыв-
киным он в 2004 году стал победите-
лем областных сельских спортивных 
игр по пляжному волейболу.   

Да здравствует  
детский волейбол!

Одним из самых сложных игровых 
видов спорта является волейбол. 
Поэтому даже непосвященный 
человек понимает, как это непросто 
— подготовить сильную волейболь-
ную детскую команду. Требуется не 
один год тренировок и упорного 
труда наставника и его воспитан-
ников. С самого начала заветной 
мечтой учителя физкультуры 
Алексея Безбородова стала подго-
товка школьной команды, способ-
ной достойно  

Президент России Владимир Путин с приветственной речью на церемонии 
открытия Всероссийских летних сельских спортивных игр в Ижевске

выступать на первенстве СЗФО.  
И в 1996 году в Огарковской школе 
была сформирована дружина из 
ребят 1982–1983 годов рождения, 
готовых дать бой сильным соперни-
кам. Это подтвердили и успешные 
выступления команды в турнирах, 
прошедших в поселке Майском Во-
логодского района, в городе Пестово 
Новгородской области и в городе 
Сясьстрой Ленинградской области. 
Все эти состязания стали отличной 
подготовкой перед поездкой в Ро-
стов Великий на первенство СЗФО. 
Отправились туда огарковские ре-
бята во главе со своим наставником 
благодаря районному спорткоми-
тету (председатель Сергей Воро-
жун), выделившему необходимые 
средства. Это был первый в истории 
Вологодского района выезд школь-
ных волейболистов на соревнования 
такого высокого уровня! 

В итоге дебют получился достой-
ным: среди восьми команд подопеч-
ные Алексея Владимировича заняли 
четвертое место. Могли попасть и в 
призовую тройку, если бы не совсем 
объективное судейство. В неко-
торой степени об этом свидетель-
ствует и тот факт, что трем лучшим 
командам (Москве, Новгороду и 
Ростову) наша дружина уступила 

в упорной борьбе и с одинаковым 
счетом 2:3. — А еще мне все-таки 
не хватило тренерского опыта, — 
добавляет мой собеседник.  

Три игрока вологодской команды 
были приглашены играть за коман-
ду из Ростова в финальную часть 
соревнований (разрешалось по по-
ложению). Это был их первый опыт 
участия на таком уровне. В этом же 
году вологжанин Павел Николаевич 
Голыгин, один из первых детских 
тренеров в регионе, предложил Без-
бородову выставить на первенство 
СЗФО команду юношей 1980–1981 
годов рождения. В состав вошли 
огарковские школьники Дмитрий 
Сивов, Андрей Носилкин, Алексей 
Кайман и Алексей Лемехов (1983 
года рождения) и еще четыре игрока 
из Вологды. В итоге на первенстве, 
которое снова проходило в Ростове 
Великом, нашей команде удалось 
занять почетное третье место.  
А Дмитрий Сивов был приглашен 
выступать за уфимскую команду 
«Нефтяник Башкирии». Всего в пер-
венстве СЗФО огарковские школь-
ники в разные годы участвовали в 
пяти возрастных категориях. 

Хотя Огарково — поселок не-
большой, он долгое время являлся 

своего рода базой для создания 
школьной сборной волейбольной 
команды Вологодской области. 
Кроме огарковских ребят, основу 
команды составляли юные волей-
болисты из деревни Березник (мои 
воспитанники), из поселка Суда 
Череповецкого района, Бабушкин-
ского района и Вологды (тренер 
Павел Голыгин). 

Поскольку школьный волейбол в 
масштабах Вологодской области 
все же был не очень развит, собрать 
сильную сборную команду было 
проблематично. Неудивительно, 
что, выступая на полуфинальном 
круговом турнире первенства 
России в городе Сосновый Бор 
Ленинградской области в 1998 году, 
сборная области заняла седьмое, 
предпоследнее место, обыграв 
команду из Воркуты со счетом 3:2. 
Между прочим, за команду Москвы 
выступали два уже тогда звездных 
игрока. Один из них — Тарас Хтей, 
будущий капитан сборной России, 
выигравшей золото на Олимпиаде в 
Лондоне, другой — будущий либеро 
сборной России Алексей Вербов. 

Хорошую сборную Вологодской об-
ласти Алексею Безбородову удалось 
сформировать из юношей 1984–1985 

Поселок Огарково. Победители и призеры 
турнира по пляжному волейболу

Атаку готовят игроки команды «Витязь» Руслан 
Туманов (Огарково) и Даниил Корешков (Вологда, 
школа № 33), воспитанники Алексея Безбородова
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годов рождения. На первенстве 
СЗФО ребята сумели занять пятое 
место, опередив четыре сильные 
команды. Причем в последний день 
соревнований подопечным огарков-
ского учителя физкультуры удалось 
обыграть команду из Смоленска, 
прошлогоднего победителя соревно-
ваний. Эта победа стала настоящим 
сюрпризом для школьников из Санкт-
Петербурга, поскольку она открыла 
им дорогу в финал, куда попасть они 
уже не надеялись. Позже Александр 
Владимирович выезжал на первен-
ство СЗФО с ребятами 1992–1993 и 
1995–1996 годов рождения. 

от районного уровня 
до всероссийского

В 1996 году Алексей Владимиро-
вич стал одним из инициаторов 
проведения в поселке Майском 
представительного школьного во-
лейбольного турнира среди юношей 
1983–1984 годов рождения. В нем, 
кроме березниковской, огарковской 
и федотовской команд, приняли 
участие волейболисты из Ростова 
Великого, Пестова Новгородской 
области и Сясьстроя Ленинград-
ской области. Главным судьей 
соревнований был Михаил Панов, 

завуч Центра спортивной подготов-
ки. На соревнованиях присутство-
вал, а потом награждал победителей 
и призеров Виктор Николаевич 
Некрасов, председатель областного 
спорткомитета. С интересом наблю-
дал за волейбольными сражениями 
и Павел Николаевич Голыгин, позже 
отметивший, что такие масштабные 
детские волейбольные турниры 
даже в Вологде не проводились.  
А Михаил Панов объявил, что отны-
не детский волейбол будет включен  
в областной график соревнований. 

После этого детские турниры стали 
проводиться в Вологодском районе 
и в области регулярно, а их посто-
янными гостями были тренеры из 
Верховажья и Липина Бора, приез-
жавшие посмотреть уровень команд 
и обогатить свой тренерский опыт. 
Позже они стали приезжать уже 
со своими командами, которые по-
казывали хорошие результаты. Но 
все же юные волейболисты Вологод-
ского района — и прежде всего мои 
березниковские воспитанники — 
регулярно выигрывали эти соревно-
вания. В те же годы на Вологодчине 
стали проводиться областные со-
ревнования среди школ «Серебря-
ный мяч», которые содействовали 
дальнейшему развитию волейбола. 

Важным событием для области 
стало создание в конце 90-х годов 
команды мастеров «Политехник». 
Алексей Безбородов гордится тем, 
что в составе этой команды в разное 
время играли волейболисты Воло-
годского района: Алексей Носилкин, 
Сергей Крывкин, Руслан Туманов, 
Алексей Лемехов (все из Огаркова) 
и Андрей Акиндинов (село Кубен-
ское). Одним из самых значимых 
успехов «Политехника» были сере-
бряные медали, завоеванные на тур-
нире «Студенческая лига России». 
Кроме того, игрокам «Политехника» 
было присвоено звание «кандидат в 
мастера спорта».  

В начале 2000-х годов были воз-
рождены областные соревнования 
среди сельских коллективов «Во-
логодские Зори». В положении о 
них было указано, что следующим 
этапом являются Всероссийские 
летние сельские спортивные игры, 
которые проводятся раз в два года. 
Являясь победителем областного 
этапа, команда Алексея Безборо-
дова, костяк которой составляли 
огарковские волейболисты, задалась 
целью участвовать во Всероссий-
ских играх в Йошкар-Оле в 2004 
году и добилась своего. 

С первого же дня ребята убедились, 
что Всероссийские летние сельские 
спортивные игры представляют со-
бой настоящий праздник.  
К слову, питание и проживание для 
участников были бесплатными. Все 
начиналось с церемонии открытия, 
в ходе которой проходили массо-
вые выступления спортсменов. На 
церемонии открытия соревнований 
присутствовали космонавты Виктор 
Горбатко и Андриян Николаев.  
А через два года на открытии Игр 
в Ижевске выступил Президент 
Владимир Путин. Каждый вечер 
для спортсменов проводилась 
культурная программа с участием 
творческих коллективов. Особен-
но запомнились нашим ребятам и 
тренеру танцевальные номера ар-
тистов в национальных костюмах. 

Волейболистки школы № 33, воспитанницы Алексея 
Безбородова, чемпионки города Вологды среди школ

— В волейбольном турнире уча-
ствовало около 50 команд, —  
вспоминает Алексей Владимиро-
вич. — Сначала ребята играли 
в группах, потом в стыковых 
матчах. Мы вышли из группы, это 
нам удавалось и три последующих 
раза (в Ижевске, Чебоксарах и 
Елабуге), но в стыковых играх по-
беждали не всегда. Зато каждый 
раз были в верхней части турнир-
ной таблицы. А еще в Елабуге, 
это было в 2010 году, вологодская 
команда, составленная из гиреви-
ков и волейболистов, сумела стать 
серебряным призером Всероссий-
ских летних сельских спортивных 
игр по перетягиванию каната. 

из села в город и обратно

В том же 2010 году Алексей Без-
бородов получил приглашение 
поработать в школе № 33 города 
Вологды. Виталий Николаевич Уша-
ков, школьный военрук, ветеран 
спорта, волейболист федотовской 
команды попросил его помочь под-
готовить волейбольную юношескую 
команду. Алексей Владимирович 
взялся за дело, и в первый же год 
школа выиграла городские соревно-
вания! И в течение 11 лет не только 
юношеские, но и девичьи команды 
Алексея Безбородова занимали на 
турнирах самые высокие места. 

Влюбленному в свое дело настав-
нику удалось сделать волейбольные 
тренировки настолько интересными 
и эффективными, что заниматься к 
нему приходили ребята из соседних 
школ № 26, 28 и 30. Впоследствии 
Алексею Владимировичу удалось 
создать такую сильную команду, что 
она сумела достойно выступать на 
первенстве города среди мужских 
команд. И даже заняла второе место 
среди команд третьей группы.  
В настоящее время многие воспитан-
ники учителя физкультуры успешно 
защищают честь команд различных 
высших учебных заведений. 

Три года назад Алексей Безборо-
дов, продолжая работать в ДЮСШ 
«Олимп», вернулся в родную 
Огарковскую школу. Теперь на базе 
школы и ДЮСШ учитель физ-
культуры и тренер-преподаватель 
самозабвенно обучает волейболь-
ному мастерству учеников третьих- 
пятых классов, первоклассников и 
дошкольников. Он очень надеется, 
что его юные воспитанники станут 
достойными продолжателями во-
лейбольных традиций огарковской 
команды «Родина» и Вологодского 
округа. А еще стоит отметить, что 
героя нашей статьи хорошо знают 
вологодские наставники спортив-
ной школы олимпийского резерва 
«Витязь» и волейбольного центра 
«Воллей Тайм», честь которых за-
щищают и воспитанники Алексея 
Владимировича.    

Есть такое шутливое выражение: 
«Тренер — это человек, который 
знает больше, а умеет меньше». Но 
про моего коллегу так не скажешь, 
поскольку он и сейчас пребывает 
в отличной физической форме. Не 
зря же на районных соревнованиях 
по плаванию среди ветеранов учи-
тель Огарковской школы неодно-

кратно побеждал на 25-метровой 
дистанции, а в возрастной катего-
рии 50+ был чемпионом Вологод-
ской области по летнему поли-
атлону. Также он неоднократный 
победитель и призер областных 
волейбольных соревнований вете-
ранов и участник международного 
волейбольного турнира ветеранов 
памяти Владимира Лепендина в 
городе Обнинске.  

В следующем году педагогиче-
ский стаж Алексея Владимиро-
вича составит 40 лет. За успехи 
в организации и совершенство-
вании учебно-воспитательного 
процесса, многолетний и пло-
дотворный труд замечательный 
учитель физкультуры и детский 
волейбольный тренер награжден 
Почетной грамотой Министерства 
образования и науки Российской 
Федерации. 

Областные сельские спортивные игры — 2004, пляжный волейбол.  
В атаке Алексей Безбородов, будущий чемпион Игр 
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«Чеваката» отмечает юбилей! 21 мая самой известной 
баскетбольной команде вологды исполняется 30 лет! 
Много это или мало? Давайте попробуем разобраться.

вМесте Мы — 
коМанДа! 

Автор: Юлия Наумова

Главный тренер команды «Чеваката» 
в сезоне-2024/25 Владан Главинич

Мэр Вологды Андрей Накрошаев тоже в числе болельщиков 
«Чевакаты» и частый гость домашних матчей команды

Губернатор Вологодской области Георгий Филимонов во всем 
поддерживает «пчел» и приходит болеть за команду

Старожилы команды: Мария Канищева 
и капитан «Чевакаты» Алина Замараева

В 1995 году профессиональ-
ную женскую баскетбольную 

команду в Вологде создали родные 
сестры — Валентина Черепанова и 
Татьяна Карамышева, вложив-
шие в свое детище весь нара-
ботанный на тот момент опыт, 
знания и, конечно, всю душу  
и любовь к баскетболу. Благодаря 
сложению имен своих создатель-
ниц команда получила название 
«ЧеВаКаТа»!

Все эти годы «Чевакату» в Вологде 
любят. А как иначе можно объ-
яснить полные трибуны сначала в 
«Политехнике», когда команда дела-
ла первые шаги в большом спорте, 
затем в «Спектре», а теперь и во 
Дворце спорта «Вологда». По-
жалуй, тот самый случай, когда 
любовь действительно можно 
измерить количеством. Чем больше 
становилось в новом зале мест, 

«Чеваката» — не про-
сто клуб. Это традиция, 
история, преемствен-
ность поколений. 
Сегодня команда дарит 
болельщикам победы, 
яркие эмоции и фанта-
стическую атмосферу на 
каждом матче. Будем и 
дальше поддерживать 
клуб, развивать спор-
тивную инфраструктуру 
и воспитывать новых 
чемпионов.

Губернатор 
Вологодской  
области  

ГеорГий 
ФилимоноВ:

тем быстрее эти места заполнялись, 
тем больше энергии болельщики 
отдавали любимой команде и тем 
больше получали в ответ.

Сегодня болеть за «Чевакату» во 
Дворец спорта «Вологда» приходит 
около трех тысяч человек, ведь это 
давно уже не просто баскетбол, 
а самый настоящий спортивный 
праздник, большое событие, после 
которого от избытка эмоций подол-
гу не могут заснуть и игроки,  
и болельщики.

Дети перед матчем рисуют в холле 
яркие плакаты в поддержку люби-
мой команды, вместе с родителями 
или друзьями играют в настольный 
и мини-баскетбол, в машинки, 
любят наносить аквагрим и идут 
на трибуны с баскетбольным мя-
чом или пчелкой на лице, еще раз 
говоря тем самым о своих теплых 
чувствах к любимым игрокам.  

«Чеваката» в полном составе вместе с группой 
поддержки после церемонии награждения
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Помимо самых высоких 
спортивных задач, кото-
рые перед нами ставит 
Правительство области, 
Администрация города 
и, конечно, мы сами, на 
нас еще и огромная соци-
альная ответственность. 
Команда на виду, за нами 
следят десятки тысяч бо-
лельщиков, среди которых 
очень много детей. Игроки 
команды для них кумиры, 
именно поэтому нам край-
не важно то, что мы несем 
в этот мир.

Мы стараемся, чтобы этот 
посыл был добрым, пози-
тивным и даже немножко 
воспитательным. Наши 
матчи — это большое раз-
влекательное событие для 
всей семьи. Главная задача —  
создать максимально рас-
полагающую и приятную 
атмосферу, которая объ-
единяет людей, потому что 
нам важно, как вологжане 
проводят свой досуг.

А реализовывать все это 
нам удается благодаря 
колоссальной поддержке 
Правительства региона, 
команды Губернатора и 
лично Георгия Юрьеви-
ча Филимонова, а так-
же наших социальных 
партнеров. Мы все вместе 
работаем, чтобы делать 
спорт в регионе еще более 
интересным и привлека-
тельным.

Генеральный 
менеджер 
«Чевакаты», 
заслуженный  
мастер спорта 

ирина  
иВаноВа:

Ну а родители во всем их поддер-
живают и сами также искренне 
от всей души болеют за команду. 
Каждый болельщик уверен, что 
самая большая радость — встре-
титься на матче с большой и доброй 
пчелой Чевакентием и получить от 
него подарок, ведь маскот «Чевака-
ты» — самый настоящий друг детей 
и взрослых, создающий особую 
атмосферу в зале.

В год своего юбилея «Чеваката» вы-
играла золотые медали регулярного 
чемпионата Суперлиги.  
В сезоне-2022/23 стала серебряным 
призером Суперлиги, и в память об 
этом красивом событии на фасаде 

офиса клуба на Пролетарской, 
61 а, появился мурал «Серебряный 
сезон» художника Олега Иванова. 
Посмотреть на него теперь прихо-
дят туристы, да и сами вологжане 
очень любят сделать селфи с пор-
третами любимых игроков.

Сделать селфи и даже обнять 
любимого игрока можно и после 
каждой домашней игры «Чевака-
ты»: «пчелы», а именно так ласко-
во болельщики называют баскет-
болисток, «дают пять» всем, кто 
выстраивается вдоль баскетболь-
ной площадки, приветствует и 
поздравляет победительниц или 
подбадривает своих любимиц в 
случае поражения.

Мурал «Серебряный сезон», художник - Олег Иванов.Вологда, Пролетарская, 61а

Маскот команды добрый Пчел Чевакентий

Достижения 
«Чевакаты»:

сезон 2000/01 
Бронзовый призер  
Чемпионата россии

сезон 2001/02
Четвертьфиналист  
Кубка ронкетти

сезоны 
2008–2009  
2015–2016 
Четвертое место  
Кубка россии

сезоны 2010–2011 
2011–2012  
2012–2013  
Полуфиналист  
Кубка ФиБа европа

сезоны 
2014–2015
2016–2017
Пятое место Чемпионата 
россии Премьер-лиги

сезон 2017/18  
Чемпион Суперлиги-2

сезон 2022/23  
Серебряный призер 
Суперлиги

2024  
Победитель Кубка Берлина

2025  
Победитель регулярного 
чемпионата Суперлиги

Так что сегодня можно говорить, что 
сила «Чевакаты» не только в сильном 
тренерском штабе и игроках, про-
фессиональных и опытных руководи-
телях, в медиакоманде, но и, конечно, 
в болельщиках! «Пчелы» уверены, 
что они лучшие, и болельщикам это 
очень приятно! Разве не поэтому они 
вновь и вновь заполняют трибуны в 
Вологде и других городах, перекрики-
вая всех, кто болеет  
за соперников, дарят цветы, сладости 
и другие подарки любимой команде, 
поздравляют игроков сднем рожде-
ния, поддерживают «пчел» в социаль-
ных сетях.

«ВМЕСТЕ МЫ — КОМАНДА» — 
слоган клуба, который уже 30 лет 
объединяет вокруг себя тысячи 
людей в Вологде и далеко  
за ее пределами!  

На домашних матчах «Чеваката» собирает по три тысячи болельщиков

Спортивный директор РФБ, заслуженный мастер спорта  
Наталья Водопьянова награждает «пчел» золотыми медалями 
регулярного чемпионата Суперлиги сезона 2024/25

Митрополит Вологодский и Кирилловский 
Савва тоже любит бывать на матчах  
«пчел» во Дворце спорта «Вологда»

Болельщики — гордость «Чевакаты»



БРЕНДБУК
80-я годовщина Победы  
в Великой Отечественной войне  
1941–1945 годов

ÏÎÌÍÈÌ!


