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Федор емельяненко: 
гость вологды

«Я бы хотел поблагодарить Губернатора и всех вас 
за вашу любовь, доброту и гостеприимство»
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Представляю вашему вниманию первый 
выпуск журнала «Спорт’35» в 2026 году. 
Данное издание открывает год новых спор-
тивных достижений, масштабной реализа-
ции инфраструктурных проектов и установ-
ления рекордов для Вологодской области.

Ключевым нашим достижением является 
высокий уровень вовлеченности населе-
ния: 69% жителей регулярно занимаются 
физической культурой и спортом. Благо-
даря этому результату Вологодская об-
ласть занимает первое место в Северо-
Западном федеральном округе и шестое 
в Российской Федерации.

В текущем году в регионе ведутся строи-
тельство и реконструкция 28 спортивных 
объектов. Восемь из них поддержаны Ми-
нистерством спорта Российской Федера-
ции. В частности, ведется проектирова-

ние 50-метрового плавательного бассейна 
и крытого легкоатлетического манежа 
в Вологде, а также прорабатывается вопрос 
создания лыжероллерной трассы. Это кри-
тически важно для подготовки спортивного 
резерва и проведения соревнований регио-
нального и федерального уровней.

В рамках реализации федеральной про-
граммы «Земский тренер» создаются усло-
вия для привлечения и закрепления ква-
лифицированных специалистов в муни-
ципальных образованиях, что необходимо 
для качественной подготовки спортивного 
резерва на местах.

Желаю всем крепкого здоровья, неиссяка-
емой энергии и новых профессиональных 
побед! Пусть движение вперед всегда 
будет неотъемлемой частью вашей дея-
тельности.

Уважаемые коллеги! Дорогие друзья!

александр мурогин,
министр спорта 
вологодской области
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министр спорта 
вологодской области
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Юрий папурин
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Золотой запас 
вологодского 
спорта

новости 
минспорта 8китай 

в сердце 
вологды

игры дружбы

вместе шагают 
два великих 
народа
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россия и Китай активно 
взаимодействуют в области 
спорта, заявил президент рФ 
Владимир путин

Глава российского государства
19 мая прибыл в Китай с официальным 
визитом. В среду в Доме народных 
собраний в пекине состоялись 
переговоры президента россии 
и председателя Кнр си Цзиньпина.

— Наши страны активно взаимодействуют и в сфере 
спорта. Ярким событием, безусловно, станут десятые 
Российско-Китайские летние игры в Калининграде, — 
сказал Путин в ходе заявления по итогам российско-
китайских переговоров. 

Президент России Владимир Путин и председатель КНР Си Цзиньпин 
во время совместного фотографирования в рамках встречи в Пекине

михаил Дегтярев и Георгий 
Филимонов обсудили 
развитие спортивной 
инфраструктуры

Встреча министра спорта российской 
Федерации михаила Дегтярева 
и Губернатора Вологодской области 
Георгия Филимонова состоялась 
в москве.

— В периметре особого внимания — проекты, кото-
рые реализуем в Вологде в привязке к празднованию 
880-летнего юбилея города. Сейчас разрабатываем до-
кументацию на строительство Дворца водных видов 
спорта и легкоатлетического манежа — заключение 
Госэкспертизы по обоим объектам рассчитываем 
получить до конца 2026 года. Развиваем и лыжный 
спорт: планируем возведение лыжероллерной трассы 
протяженностью 2,1 километра. Проект первого 
этапа уже разработан, получили заключение экс-
пертизы. Совместно с Минспортом России прораба-
тываем возможность начать реализацию проекта 
в этом году, — рассказал Георгий Филимонов.
При поддержке Министерства спорта Российской 
Федерации модернизируют спортивную инфраструк-
туру и в муниципалитетах региона.
В 2026 году при софинансировании из федерального 
бюджета начата реализация восьми новых проектов. 
В их числе — строительство ФОКа в Соколе, возведе-
ние модульных залов для единоборств в Кириллове 
и Тотьме, а также строительство трех «умных» спорт-
площадок в Вологодском, Череповецком и Шекснин-
ском округах.

Михаил Дегтярев и Георгий Филимонов

— Затронули вопрос о поддержке ушу, что особенно 
актуально в контексте современных российско-ки-
тайских отношений. На Вологодчине активно популя-
ризируем этот вид спорта: неоднократно принимали 
турниры всероссийского и международного уровней, 
реализуем проект «Ушу в школы», — добавил Георгий 
Филимонов.
В завершение встречи глава региона выразил благо-
дарность Михаилу Дегтяреву за продуктивный и кон-
структивный диалог, а также поддержку инициатив 
Вологодской области.   

Георгий Филимонов 
представил опыт  
Вологодчины на комиссии 
Госсовета по спорту

Губернатор Вологодской области 
Георгий Филимонов выступил 
с докладом на заседании комиссии 
Государственного совета по развитию 
физической культуры и спорта. 

Там он представил ключевые результаты региона 
и озвучил предложения по дальнейшему развитию 
отрасли.  Он поблагодарил помощника Президента 
РФ Алексея Дюмина и Министра спорта Михаила 
Дегтярева за поддержку инициатив Вологодчины.

По словам Губернатора, спорт остается одним 
из приоритетных направлений в области.

В прошлом году финансирование спортивной сферы 
составило рекордные 3,2 миллиарда рублей. В ре-
гионе провели около 500 мероприятий, включая 
крупные турниры с участием известных спортсменов. 
Среди них — Кубок губернатора по боксу, трансляция 
которого прошла в эфире телеканала «РЕН ТВ».
За последние два года в области открылись новые 
спортивные школы и секции: Центр технических 
видов спорта «Сивер», футбольная школа «ЦСКА-
Витязь», отделения бокса, кикбоксинга и дзюдо. 
Активно развивается проект «Ушу в школы»: в нем 
участвуют 10 школ, а к следующему году их станет 
30. На программу направят 46,2 миллиона рублей.
За два года построено и обновлено более 90 спор-
тивных объектов.
Губернатор также предложил Минспорту РФ ряд 
инициатив:
• учреждение ежегодного конкурса «Лучшее спор-
тивное мероприятие года»;
• создание единой цифровой платформы «Спортна-
вигатор» для информирования о крупных спортив-
ных событиях;
• закрепление возможности целевого обучения
в медвузах для выпускников спортивных школ 
по направлению «Спортивная медицина»;
• разработка обучающих программ для региональных
команд-организаторов спортивных мероприятий.
Георгий Филимонов предложил рассмотреть Воло-
годскую область как пилотный регион для демон-
страции возможностей по организации крупных 
спортивных событий. Глава отметил, что коллеги 
высоко оценили работу региона и дали конструк-
тивную обратную связь.  

Георгий Филимонов на комиссии Госсовета по спорту

Новая футбольная школа  
«ЦСКА-Витязь» в Вологде
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Заместитель председателя 
правительства рФ 
и Губернатор Вологодской 
области затронули тему спорта 
на встрече в москве

Дмитрий Чернышенко и Георгий 
Филимонов обсудили строительство 
новых образовательных учреждений 
на территории Вологодской области, 
развитие современной инфраструктуры 
для обучения и работы с молодежью.

— Отдельно рассказал о ходе реализации национальных 
проектов. По нацпроекту «Молодежь и дети» в прош-
лом году создали новые молодежные центры в Бабаев-
ском, Великоустюгском, Вологодском и Череповецком 
округах, модернизировали «точку притяжения» для 
молодежи в Сокольском округе, — сказал Губернатор Во-
логодской области Георгий Филимонов.
Заместитель председателя Правительства РФ вместе 
с главой региона обсудили спортивные планы области 
на 2026 год.  

Дмитрий Чернышенко и Георгий Филимонов

Выездное совещание Комитета 
Государственной Думы по фи-
зической культуре и спорту
с 29 по 31 мая 2026 года, в период 
проведения X российско-
Китайских молодежных летних игр, 
в Калининграде состоялось выездное 
совещание Комитета.

В совещании приняли участие члены Комитета Госу-
дарственной Думы по физической культуре и спорту, 
представители Министерства спорта РФ, руководители 
и представители государственных органов власти 
11 субъектов Северо-Западного федерального округа 
России, представители спортивных федераций и орга-
низаций. Среди них — директор Центра спортивной 
подготовки Вологодской области Константин Петря-
шов. Он рассказал о развитии физической культуры 
и спорта на территории Вологодской области в рамках 
реализации Государственной программы «Развитие 
физической культуры и спорта».
В основе повестки — вопросы реализации Стратегии 
развития физической культуры и спорта до 2030 года 
и государственной программы «Развитие физической 
культуры и спорта» в Северо-Западном федеральном 
округе России.

КлюЧеВые темы соВещания:

Спортивная инфраструктура СЗФО РФ. В округе пла-
номерно ведется работа по строительству и модерниза-
ции объектов, ориентированная не только на крупные 
города, но и на малые населенные пункты. При этом 
требуется дополнительная проработка вопроса загру-
женности уже введенных в эксплуатацию сооружений.
Кадровое обеспечение отрасли. Подготовка, перепод-

Олег Матыцин и Константин Петряшов

готовка и повышение квалификации специалистов — 
приоритет СЗФО РФ. Обсуждались вопросы дефицита 
кадров, трудоустройства выпускников профильных 
вузов (НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Великолукской акаде-
мии), а также реализация программы «Земский тренер» 
и удержание кадров через улучшение социально-быто-
вых условий.
Адаптивная физическая культура и спорт (АФК). Разви-
тие адаптивного спорта, реабилитация и социализация 
ветеранов СВО, создание специализированных центров, 
подготовка кадров и снятие информационных и транс-
портных барьеров.
Финансирование и инфраструктура. Уровень обеспечен-
ности граждан спортивными сооружениями в СЗФО 
составляет 65,1 %, отмечена диспропорция между реги-
онами и необходимость приведения сельских объектов 
в нормативное состояние.

ЗаКоноДательная  
Деятельность Комитета:

Закон о Российском спортивном фонде — централизо-
ванный источник дополнительного финансирования 
детско-юношеского, массового, студенческого спорта 
и адаптивной физической культуры за счет целевых  
отчислений.
Закон о согласовании назначения руководителей регио-
нальных органов власти в сфере спорта (подписан Пре-
зидентом РФ 25 мая 2026 года) — важный шаг к центра-
лизации системы управления.
Константин Петряшов озвучил проблемные вопро-
сы сферы и пути их решения. От нашего региона были 
выдвинуты две важные инициативы, которые приняты 
к рассмотрению Комитетом:

1. Строительство специализированных объектов. В регионе 
ведется проектирование 50‑метрового плавательного 
бассейна и крытого легкоатлетического манежа в Вологде, 
а также прорабатывается вопрос создания лыжероллерной 
трассы. Это критически важно для подготовки спортивного 
резерва и проведения соревнований регионального и фе‑
дерального уровней.

2. Целевое обучение спортивной медицине. Требуется 
закрепить возможность обучения в медицинских вузах 
по договорам целевого обучения от спортивных школ и дру‑
гих спортивных организаций по направлению подготовки 
«Спортивная медицина». Это прямой ответ на массовый 
запрос спортивных школ по кадровому обеспечению орга‑
низаций спорта медицинскими работниками и сопровожде‑
нию спортивных мероприятий.

Вологодская область получает колоссальную поддержку 
спортивных инициатив от Минспорта России. Ведомство 
поддержало строительство и модернизацию восьми объ‑
ектов в регионе:

• «Умная» спортивная площадка в п. Надеево Вологод‑
ского округа (уже введена в эксплуатацию).

• «Умная» спортивная площадка в п. Малечкино Черепо‑
вецкого округа.

• «Умная» спортивная площадка в п. Шексне.

• Площадка ГТО в с. Чушевицы Верховажского округа 
(завершена).

• Физкультурно‑оздоровительный комплекс в г. Соколе.

• Капитальный ремонт ФОКа в д. Прогресс;

• Возведение двух модульных ФОКов для занятий еди‑
ноборствами в Кириллове и Тотьме.

Все больше новых объектов на Вологодчине  
появляется благодаря государственной программе 
«Спорт России».
Председатель Комитета Олег Матыцин поблагодарил 
всех участников совещания и отметил, что важно 
продолжать сохранение межрегионального конструк-
тивного диалога, обмена опытом и лучшими практи-
ками.
— В Северо-Западном федеральном округе развитие 
физической культуры и спорта является одним 
из ключевых направлений. Основное внимание уделя-
ется развитию массового спорта, в том числе в сель-
ской местности, детско-юношеского и студенческого 
спорта, подготовке спортивного резерва, строитель-
ству и доступности спортивной инфраструкту-
ры, — отметил Олег Матыцин.  

Выездное совещание Комитета Государственной Думы  
по физической культуре и спорту в Калининграде

Представители регионов СЗФО РФ на совещании
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преЗиДент 
В ГороДе!

Приезда Андрея Кириленко
в вологодскую спортивную 

школу по баскетболу с одина-
ковым нетерпением ждали и ее 
воспитанники, и их родители. 
Именно они в нулевые следили 
за успехами Кириленко в NBA, 
а позже болели за сборную России 
с его участием на чемпионатах 
Европы и Олимпийских играх.

Самый успешный российский 
баскетболист в истории NBA, 
президент Российской федерации 
баскетбола и заслуженный ма-
стер спорта Андрей Кириленко 
действительно приехал в Вологду. 
Несмотря на насыщенную про-
грамму однодневного визита, он 
успел выполнить все запланиро-
ванное.

На встрече с Губернатором Георги-
ем Филимоновым обсуждалось 
развитие массового и професси-
онального баскетбола в регионе. 
Основными центрами подго-

товки игроков остаются Вологда 
и Череповец, а флагманом женского 
баскетбола является клуб «Волог-
да-Чеваката», выступающий в Су-
перлиге и стабильно собирающий 
до 2,5 тысячи зрителей. С апреля 
прошлого года команда финансиру-
ется из областного бюджета, также 
обсуждались перспективы ее выхода 
в Премьер-лигу.

Активно развивается и студенческий 
баскетбол: команды ВоГУ «Бульдоги» 
и «Северяночки» успешно выступа-
ют на областном и межрегиональном 
уровнях. В соревнованиях под эги-
дой РФБ участвуют более 130 школь-
ных команд региона, работает жен-
ская команда ДЮБЛ, а в академии 
баскетбола Татьяны Карамышевой 
занимаются свыше 140 детей.

Достигнуты предварительные до-
говоренности о проведении в Во-
логодской области детских турниров 
по баскетболу 3 × 3, Суперкубка 
среди глухих и слабослышащих 
в рамках проекта «тихий! баскетбол» 
и этапа чемпионата России в ка-
тегории «Вызов». РФБ также под-
ключится к проектированию центра 
уличного баскетбола на базе скейт-
парка «Яма» в Вологде. Его открытие 
запланировано на август, и Андрей 
Кириленко подтвердил готовность 
вновь посетить город.

Затем Кириленко встретился с вос-
питанниками спортивной школы: 
поприветствовал участников, вручил 
благодарности тренерам и судьям, 
сфотографировался с командами 
и провел автограф-сессию.

Завершился визит посещением полу-
финального матча Суперлиги между
«Чевакатой» и курским «Динамо-
Фарм» во Дворце спорта на Конева. 
Глава РФБ вручил благодарности 
сотрудникам клуба и представителям 
бизнеса, поддерживающим развитие 
баскетбола в регионе, а также охотно 
фотографировался с болельщиками, 
для которых этот визит стал по-
настоящему памятным событием. 

Встреча Андрея Кириленко с Губернатором Вологодской области Георгием  
Филимоновым стала важной частью рабочего визита президента РФБ в Вологду

анДреЙ 
КириленКо

С 2015 года — президент Российской 
Федерации баскетбола.

Заслуженный мастер спорта.

Чемпион и бронзовый призер Европы.

Бронзовый призер Олимпийских  
игр — 2012.

игрок первой (2006) и второй (2004–2005) 
сборных всех звезд защиты NBA.

игрок сборной новичков NBA 2002 года.

Участник Матча звезд NBA 2004 года.

Лидер регулярного чемпионата  
NBA по блокшотам 2005 года.

MVP чемпионата Европы 2007 года.

MVP регулярного сезона Евролиги  
2012 года.

MVP финала четырех Евролиги 2012 года.

игрок года ФиБА Европа (2007, 2012).

Лучший европейский баскетболист года 
Euroscar 2012 года.

В 2019 году Андрей Кириленко включен  
в Зал славы Единой лиги ВТБ.

В России выступал за Спартак  
из Санкт‑Петербурга, московский  
клуб ЦСКА, в NBA играл за «юта Джаз»,  
«Миннесота Тимбервулвз»,  
«Бруклин Нетс».

Визит андрея Кириленко

Автор: Юлия Наумова 
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ноВости минспорта

Вологодский проект  
«Ушу в школы» презентован 
Госсовету в москве

рассказал о проекте заместитель 
Губернатора региона Виталий 
Кобыльников.

Проект направлен на продвижение ушу как уни-
версального вида спорта и на укрепление россий-
ско-китайских отношений. С сентября 2024 года он 
реализуется в десяти школах Вологодской области. 
Сейчас основы ушу осваивают 180 школьников  
5–9-х классов. В этом году проект охватит уже  
20 учреждений образования, а к 2030 году ушу 
будет во всех 310 школах региона.

По словам губернатора, ушу не только гармонично 
развивает ребенка, но и обладает колоссальным по-
тенциалом для развития двустороннего стратегиче-
ского российско-китайского партнерства. Поэтому 
предлагается ввести занятия ушу в программу 
школьных уроков физкультуры как обязательную 
составляющую и закрепить положение в ФГОС. 

В Вологодской области начал 
работу первый «земский тренер»

В регионе стартовал проект по 
привлечению спортивных специалистов 
в сельские территории и малые города. 

Первым участником федеральной программы «Зем-
ский тренер» стал Никита Костыгов — выпускник Че-
реповецкого государственного университета, который 
более шести лет работал с юными спортсменами.

Теперь Никита Андреевич будет готовить воспитан-
ников Шекснинской детской спортивной школы, где 
он станет преподавать ушу. Как «земский тренер» он 
получит единовременную выплату в один миллион 
рублей. По словам губернатора Вологодской области 
Георгия Филимонова, такая поддержка помогает за-
креплять специалистов на местах и развивать муници-
пальную систему подготовки спортивного резерва.

В этом году в округа Вологодской области планируют 
привлечь семь тренеров и инструкторов-методистов, а 
к 2027 году — еще десять. Особое внимание уделяется 
развитию ушу: с 2024 года в области реализуется про-
ект «Ушу в школы», благодаря которому этим видом 
спорта занимаются 180 детей в десяти школах. В 2026-м 
проект расширят еще на 20 образовательных учрежде-
ний, где появится новое оборудование и будут обучены 
дополнительные тренеры.

Создание достойных условий для работы специалистов 
сферы физкультуры и спорта осуществляется в рамках 
государственной программы «Развитие физической 
культуры и спорта» и национального проекта «Кадры», 
инициированного Президентом России Владимиром 
Путиным. 

Никита Костыгов — первый «Земский тренер» в Вологодской областиВиталий Кобыльников
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Георгий Филимонов вручил 
вологодским тренерам 
и спортсменам почетный 
знак «За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта 
Вологодской области».

Золотой ЗаПас 
ВолоГодскоГо 
сПорта 

Почетный знак «За заслуги 
в развитии физической 
культуры и спорта Вологодской 
области» был вручен впервые. 
В числе первых лауреатов — 
14 представителей спортивных 
организаций области.

и спортсменам почетный 
знак «За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта 
Вологодской области».

Почетный знак «За заслуги 
в развитии физической 
культуры и спорта Вологодской 

Георгий Филимонов вручил 
вологодским тренерам 
и спортсменам почетный 
знак «За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта 
Вологодской области».

Награды 
удостоены:

Николай 
ГуляеВ, 
олимпийский 
чемпион, 
президент 
Союза конь-
кобежцев 
России.

МаксиМ 
ЦВеткоВ, 
призер 
Олимпийских 
игр, биатло-
нист.

Юрий Фи-
лиМоНоВ, 
заслуженный 
тренер Рос-
сии, дирек-
тор МАОУ ДО 
«СШ Центр 
боевых ис-
кусств».

Юрий 
БекетоВ, 
тренер-пре-
подаватель 
МАУ ДО СШ  
«Сухона».

Юрий 
ВалькоВ, 
директор во-
лейбольного 
клуба «Севе-
рянка».

олеГ  
ВиНо-
ГрадоВ, 
директор 
физкультур-
но-спортив-
ного центра 
«Север» 
Харовского 
округа.

аНдрей 
деМиН, тре-
нер-препода-
ватель МБУ 
ДО «Детско-
юношеская 
спортивная 
школа» Че-
реповецкого 
округа.

аНдрей 
дуБроВиН, 
директор 
«ДРОЗД-
Череповец».

ириНа 
иВаНоВа, 
генеральный 
менеджер  
баскетболь-
ного клуба 
«Вологда-Че-
ваката».

Николай 
каНакоВ, 
директор хок-
кейного клуба 
«Северсталь».

серГей 
НаЗароВ, 
председатель 
Вологодской 
региональной 
физкультурно-
спортивной 
общественной 
организации 
«Федерация 
бокса Во-
логодской 
области».

Валерий 
тарБаеВ, 
тренер-препо-
даватель МБУ 
ДО «Харовская 
спортивная 
школа».

Михаил 
ШтатНоВ, 
заместитель 
председателя 
Вологодской 
региональной 
организации 
ОГО ВФСО  
«Динамо».

Глава региона лично поблагода-
рил каждого за серьезный вклад 
в развитие сферы. Вручение 
почетного знака станет доброй 
традицией на Вологодчине.

«Все эти вологжане — творцы сферы спорта 
области. Это первое, но не последнее награж-
дение почетным знаком, готовим списки для 
дальнейшего вручения награды», — подчерк-
нул Губернатор Георгий Филимонов.

татьяНа  
караМыШеВа, 
заслуженный 
тренер России, 
один из основа-
телей женского 
баскетбольного 
клуба «Вологда-
Чеваката».
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Первый в России Музей традиционной
культуры Китая открыли в Вологде 10 июня 

2026 года в главном здании Вологодской 
областной картинной галереи при поддержке 
Министерства иностранных дел Российской 
Федерации и Посольства Китайской Народной 
Республики в Российской Федерации.

Первый в России Музей традиционной 
культуры Китая открыли в Вологде 10 июня 

2026 года в главном здании Вологодской 
областной картинной галереи при поддержке 
Министерства иностранных дел Российской 
Федерации и Посольства Китайской Народной 
Республики в Российской Федерации.

ПП
2026 года в главном здании Вологодской 2026 года в главном здании Вологодской 
областной картинной галереи при поддержке областной картинной галереи при поддержке 
Министерства иностранных дел Российской Министерства иностранных дел Российской 
Федерации и Посольства Китайской Народной Федерации и Посольства Китайской Народной 
Республики в Российской Федерации.Республики в Российской Федерации.

В областной 
столице  открылся 
первый музей 
китайской культуры

открытие

Почетными гостями церемонии 
открытия стали Чрезвычайный и 
Полномочный Посол Китайской 
Народной Республики в Россий-
ской Федерации Чжан Ханьхуэй, 
Губернатор Вологодской области, 
делегации Посольства и про-
винции Шэньси, представители 
Государственного музея Востока. 
Присутствовали монахи Шаолинь-
ского монастыря, танцевальные и 
музыкальные коллективы Вологды, 
церемонию освещали российские и 
китайские СМИ.
Концепцию музея разрабатывал 
Глеб Николаевич Музруков, по-
четный член Исинской отраслевой 
ассоциации керамики в России, 
заслуженный тренер России, пре-
зидент Федерации ушу России и 
знаток китайской культуры.  
К церемонии открытия Музея при-
урочена фотовыставка  

Г. Н. Музрукова «Шаолиньсы — 
первый храм в Поднебесной», по-
священная Шаолиньскому мона-
стырю и расположенная на пятом 
этаже главного здания Вологодской 
областной картинной галереи.
Экспозиция музея знакомит  
с феноменами китайской традици-
онной культуры. В залах представ-
лено более 200 предметов.
Первый зал посвящен славному 
Шаолиньскому монастырю —  
колыбели боевых искусств и дзен-
буддизма. Здесь представлены под-
линные одеяния монахов, предме-
ты их повседневного быта, а также 
образцы оружия, которое веками 
использовалось для защиты веры 
и учения. Экспонаты рассказывают 
о строгой дисциплине, духовных 
практиках и уникальной культуре, 
сформировавшейся в стенах этой 
древней обители.
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В музее собрана 
уникальная 
коллекция 
культурных 
ценностей, 
презентующих 
богатейшие 
культурно-
исторические 
традиции 
Поднебесной
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Следующий раздел посвя-
щен провинции Шэньси — 
сердцу китайской истории. 
Он демонстрирует богатое 
культурное наследие различ-
ных эпох: от могуществен-
ной династии Цинь и неоли-
тической культуры Яншао 
до эпохи Западной Чжоу 
и блистательного периода 
династии Тан. В витринах 
музея — изысканные изде-
лия из керамики, бронзовые 
артефакты, тончайшая ки-
тайская вышивка и ажурные 
узоры бумажных вырезок. 
Особое внимание посетите-
лей, несомненно, привлекут 
величественные фигуры 
терракотовых воинов дина-
стии Цинь, которые воссоз-
дают знаменитую гробницу 
первого императора.

открытие

В витринах музея — 
изысканные изделия 

из керамики, 
бронзовые 

артефакты, 
тончайшая китайская 

вышивка и ажурные 
узоры бумажных 

вырезок 

Третий раздел выставки по-
священ одному из самых 
утонченных видов китайского 
искусства — исинской чайной 
керамике «Цзыша». Знамени-
тые чайники, выполненные из 
уникальной глины, добываемой 
в окрестностях города Исин, 
славятся не только своими ис-
ключительными свойствами, 
позволяющими раскрыть весь 
аромат чая, но и изяществом 
форм. Мастера передавали 
секреты их изготовления из по-
коления в поколение, создавая 
настоящие шедевры, которые 
ценятся коллекционерами по 
всему миру. Посетители музея 
смогут полюбоваться разноо-
бразием форм, текстур и оттен-
ков этих уникальных изделий, 
каждый из которых является 
произведением искусства.

111 произведений искусства 
переданы безвозмездно Депар-
таментом культуры и туризма 
провинции Шэньси Китайской 
Народной Республики и Музеем 
культурного наследия провин-
ции Шэньси в рамках органи-
зации обменных выставочных 
проектов; 40 чайников мастеров 
исинской керамики «Цзыша» 
переданы в дар Музею Исин-
ской отраслевой ассоциацией 
керамики в лице ее почетного 
члена и официального предста-
вителя в Российской Федерации 
Глеба Николаевича Музрукова.

Проект реализован в рамках 
Соглашения о всеобъемлющем 
партнерстве между Вологод-
ской областью и провинцией 
Шэньси (2025). 
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Вице-президент Олимпийского 
комитета КНР Чжан Цзяшэн

игры дружбы

С      224 по 31 мая 2026 года 
в Калининградской 

области собрались юные 
спортсмены в возрасте 
от 11 до 20 лет из России 
и Китая, чтобы побороться 
за медали Х Российско-
Китайских молодежных игр.
В рамках РКИ прошли соревнова-
ния по 12 видам спорта: бадмин-
тону, баскетболу, боксу, волейболу, 
настольному теннису, пляжному 
волейболу, спортивной борьбе, 
самбо, синхронному плаванию, 
скалолазанию, ушу, художествен-
ной гимнастике.

На церемонии открытия Игр 
министр спорта России Михаил 
Дегтярев зачитал приветственное 
слово Президента. В нем говори-
лось, как этот международный 
проект «укрепил свой объедини-
тельный, созидательный, про-
светительский потенциал, вырос 
в большой, красочный праздник 
спорта, молодости, творческого 
и делового общения». Сам же фе-
деральный чиновник заявил, что 
игры являются одной из ключевых 
площадок спортивного и гумани-
тарного взаимодействия России 
и Китая.

— В юбилейных, десятых играх 
принимают участие более 
700 спортсменов. За годы про-
ведения Игры стали стартовой 
площадкой для многих молодых 
спортсменов, которые впослед-

Михаил Дегтярев выступил с приветственным 
словом на открытии соревнований

ствии добились высоких результа-
тов на международной арене, — 
сказал Михаил Дегтярев.

На церемонии также выступил 
вице-президент Олимпийского 
комитета КНР Чжан Цзяшэн. Он 
подчеркнул, что игры являются 
«яркой визитной карточкой для 
взаимопонимания и укрепления 
дружбы между народами двух 
стран».

За пять соревновательных дней 
было разыграно 87 комплектов 
наград. Медальный зачет в итоге 
выиграла сборная России. Наши 
спортсмены взяли 97 наград: 
53 золотых, 35 серебряных и де-
вять бронзовых. Среди медали-
стов — вологжанки.

Сборная Китая, хоть и обошла 
российскую команду по обще-
му числу медалей (98), серьезно 
уступила ей по количеству золота. 
Спортсмены из Поднебесной до-
были 34 награды высшей пробы, 
52 серебряных и 12 бронзовых.

Российская сборная команда деву-
шек до 18 лет стала победителем 
соревнований по классическому 
волейболу. Россиянки четыре 
раза взяли верх над сверстницами 
из Поднебесной.

Сборную команду России пред-
ставили девушки из клубов 
Высшей лиги «А» — «Северянки» 
и ВК «Динамо-Анапа». В соста-
ве сборной выступили четыре 
вологжанки: две воспитанницы 

Вологодские спортсмены завоевали 
медали на X российско-Китайских 

молодежных летних играх
МАОУ ДО «СШОР по волейболу» 
(доигровщица Марина Кузьмина 
и либеро Яна Ерц), а также игроки 
волейбольного клуба «Северян-
ка» (связующая Мария Сугробова 
и блокирующая Анастасия Зару-
бина). Череповецкая команда уже 
несколько лет подряд является 
базовой для различных женских 
сборных резерва.

Российская сборная по волейболу Российская сборная по ушу  

Главный тренер — Александр 
Кариков. Пять лет назад он при-
вел сборную девушек до 18 лет 
к триумфу на чемпионате мира 
в Мексике, сейчас работает с но-
вым поколением игроков, в Ка-
лининграде четыре дня подряд 
побеждавших китаянок — 3:1, 
3:0, 3:2, 3:2.

Прошли соревнования по ушу, 
где за медали боролись око-
ло 300 молодых спортсменов 
из России и Китая в возрасте 
от 11 до 20 лет. В состязаниях 
по ушу сборная России добыла 
10 золотых и 16 серебряных 
наград.

В состав сборной команды 
России по ушу (таолу) вошла 
спортсменка Центра боевых 
искусств Дарина Мазурак. Она 
стала трехкратным серебряным 
призером соревнований.

Спортсменку подготовил Иван 
Баев, старший тренер отделения 
ушу Центра боевых искусств, 
президент Федерации ушу Воло-
годской области, мастер спорта 
международного класса.

Вологодский cудья по баскетболу 
работал на десятых Российско-

Китайских играх. Игорь Бахирев 
судил матчи и мужского, и жен-
ского баскетбольных турниров.

Юбилейные Игры стали гран-
диозным праздником спорта 
и дружбы.

История соревнований началась 
в 2005 году, когда по итогам дого-
воренностей глав двух государств 
2006 год был объявлен Годом 
России в Китае. Тогда же было 
принято решение о проведении 
первых молодежных летних игр. 
С тех пор они проводятся раз 
в два года поочередно в России 
и Китае. С 2016 года к ним до-
бавились и зимние игры. 

Маскоты игр

Дарина Мазурак с соперницей из Китая

Игорь Бахирев с судьями соревнований
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10 и 11 июня Вологодская 
область официально закрепила за 
собой статус одного из главных 
спортивных и дипломатических 
центров страны.  
В рамках масштабного 
проекта Губернатора Георгия 
Филимонова «Лето Русского 
Севера» в СКК «Вологда» 
прошел Международный 
фестиваль боевых искусств на 
призы главы региона.

В областной столице состоялся 
Международный фестиваль боевых 
искусств на призы Губернатора 
Вологодской области:

ВМесте  
шаГают  
дВа Великих 
народа

Георгий Филимонов

 Чжан Ханьхуэй

Федор Емельяненко

ВМесте
шаГают
дВа Великих
народа Событие, приуроченное к Международному дню диалога 

цивилизаций, стало мощным шагом в укреплении дру-
жеских и стратегических связей между Вологодчиной и 
китайской провинцией Шэньси.

Масштаб турнира подчеркнуло внимание первых лиц госу-
дарственного уровня. На торжественном открытии фести-
валя Губернатор Вологодской области, заслуженный мастер 
спорта России и двукратный чемпион мира по кикбоксингу 
Георгий Филимонов огласил официальный приветственный 
адрес Министра иностранных дел России Сергея Лаврова:

«С удовлетворением констатирую, что руководство об-
ласти уделяет большое внимание развитию спорта, в том 
числе среди подрастающего поколения. В нашей стране 
боевые искусства различных государств и народов всегда 
вызывали неподдельный интерес. Свой вклад в их попу-
ляризацию призван внести и ваш фестиваль, собравший 
поклонников активного, здорового образа жизни самых раз-
ных возрастов. Убежден, что состязания пройдут в духе 
честной борьбы, станут настоящим праздником, подарят 
зрителям множество ярких эмоций, позволят им ощутить 
неповторимую атмосферу Вологодского радушия.  
И конечно, внесут свой вклад в расширение международного 
гуманитарного сотрудничества. Желаю всем вам высоких 
результатов, хорошего настроения и всего самого доброго. 
А в конечном итоге победит обязательно дружба».

 Чжан Ханьхуэй и Юрий Филимонов
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Особым гостем фестиваля стал 
Чрезвычайный и Полномочный 
Посол Китайской Народной  
Республики в РФ Чжан Ханьху-
эй. Он высоко оценил эксперт-
ный подход главы Вологодчины 
к развитию восточных едино-
борств и его личную вовлечен-
ность в укрепление связей между 
странами.

— От успешно прошедших 
международных соревнований 
высокого уровня с участием более 
100 школ области до сегодняшне-
го мероприятия мне посчастли-
вилось быть свидетелем бурного 
развития боевых искусств в реги-
оне, — сказал Чжан Ханьхуэй. — 
Особого признания заслуживает 
деятельное участие Губернатора 
Вологодской области Георгия 
Филимонова, его твердая привер-
женность развитию этого вида 
спорта и активная поддержка 
соответствующих инициатив. 
Позвольте выразить вам, членам 
вашей команды и вашей семье 
искреннюю благодарность за 
вклад в популяризацию боевых 
искусств.

Дипломат подчеркнул, что боевые 
искусства стали важнейшим свя-
зующим звеном между народами 
КНР и России. Посольство Китая 
в России продолжит всесторонне 
поддерживать это сотрудничество 
и содействовать спортивным 
обменам между Вологодской 
областью, провинцией Шэньси и 
другими регионами Китая.

Отвечая на высокую оценку за-
рубежных коллег, глава региона 
рассказал о системной работе, 
которая ведется в области:

— Вологодчина уверенно нара-
щивает спортивный потенциал. 
Доля вологжан, систематически 
занимающихся спортом, выросла 
до 69%. Мы уже на шестом, а не 
на девятом месте в России. При 
этом мы давно находимся по 

этому показателю на первом ме-
сте в Северо-Западном федераль-
ном округе. На этот год плани-
руем увеличить долю населения, 
занимающегося физкультурой и 
спортом, до 70% и досрочно вы-
полнить поручение Президента 
Российской Федерации Владимира 
Владимировича Путина.

Среди почетных гостей были 
Тан Хань — представитель Во-
логодской области в провинции 
Шэньси, профессор Сианьского 
университета, президент Федера-
ции ушу России Глеб Музруков.

Внимание гостей и зрителей тур-
нира было приковано к еще од-
ному гостю турнира — мировой 
легенде смешанных единоборств, 
четырехкратному чемпиону мира 
по MMA  Федору Емельяненко.

— Надеюсь, что вы получите 
большое удовольствие, — об-
ратился к зрителям Федор 
Емельяненко. — Ребята, бойцы, 
постараются для вас и покажут 
все, на что они способны, все свое 
мастерство. Я бы хотел побла-
годарить Губернатора Вологод-
ской области Георгия Юрьевича 
Филимонова за приглашение на 
сегодняшнее мероприятие и, 
конечно, всех вас за вашу любовь, 
доброту и гостеприимство.

Спортивно-культурная про-
грамма поразила зрителей 
своим масштабом. Главным 
украшением фестиваля стали 
живые носители тысячелетних 
традиций ушу — легендарные 
шаолиньские монахи, проде-
монстрировавшие безупречную 
гармонию духа и тела.

В течение двух дней на арене 
выступали сборная России по 
ушу, лучшие вологодские атлеты, 
а также мастера ушу таолу, по-
казавшие сложнейшие техники 
владения различными видами 
оружия.

Кульминацией фестиваля стало бойцовское шоу — 
бескомпромиссные поединки в дисциплинах ушу 
таолу и ушу саньда между сборной Вологодской 
области и сильнейшими профессионалами из ки-
тайской провинции Шэньси. Спортсмены показали 
предельную выдержку и высочайший класс.

Проведение международных турниров такого уров-
ня на Вологодской земле — это не просто яркое шоу, 
а системная работа. Проект полностью опирается на 
цели и задачи государственной программы «Спорт 
России», разработанной по поручению Президента 
Российской Федерации Владимира Путина. Благода-
ря патронажу Губернатора и синергии с китайскими 
партнерами Вологодчина уверенно становится важ-
ным мостом спортивной дипломатии между Россией 
и Китаем.   

По результатаМ 
Международных  
ПоединкоВ  
ПобедителяМи 
стали:

Иван ВеретеннИкоВ

те ЦзяВэй

Чжан ХэнЦзя

Дмитрий МалыгИн

Вадим МалыгИн

гао СюэЦИ

Дмитрий ПетряшоВ

нодар БерИДзе

ли ЦзяЦзюнь

Владимир неВолИн

Александр Мурогин и Федор Емельяненко
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В Вожеге открыли 
новый физкультурно-
оздоровительный 
комплекс

Это первый спортивный объект, 
введенный в эксплуатацию 
на Вологодчине в 2026 году. 
В открытии принял участие 
Губернатор Георгий Филимонов.

Поздравить жителей со спортивным праздни-
ком приехали двукратная олимпийская чемпи-
онка Анна Богалий и известный комментатор 
Дмитрий Губерниев. Для школьных команд 
из разных округов региона устроили соревно-
вания прямо на новой площадке.

В современном модульном комплексе оборудо-
ваны просторный спортзал с профессиональ-
ным паркетом, раздевалки и душевые, меди-
цинский кабинет и тренерская.

Губернатор Вологодской области 
Георгий Филимонов приветствует 
гостей на открытии ФОКа

Юные спортсмены Вожеги с Дмитрием Губерниевым и Георгием Филимоновым
Волейболистки «Северянки-3» с тренером 
Асият Шахмировой провели мастер-класс 

Юбилейный 
«Кубок малыша» 
объединил более 
350 юных чемпионов

В марте на лыжной базе 
«Еновка» в Вожегодском округе 
состоялся большой спортивный 
праздник — XX Всероссийский 
фестиваль «Кубок малыша» 
на призы двукратной 
олимпийской чемпионки  
Анны Богалий.

В торжественном открытии приняли  
участие Губернатор Вологодской области  
Георгий Филимонов, Министр спорта реги-
она Александр Мурогин, а также почетные 
гости: легендарный спортивный коммен-
татор Дмитрий Губерниев, давший старт 
первым командным заездам, и сама Анна 
Богалий — наша дорогая землячка, благо-
даря которой эти соревнования ежегодно 
собирают юных лыжников.

В этом году участниками фестиваля стали более 
350 спортсменов из разных регионов России. В эстафет-
ной гонке соревновались команды из Вожеги, Вологды, 
Харовска, Сямжи, Коноши, Никольска, Тотьмы, села 
имени Бабушкина и даже Республики Бурятии!

За два десятилетия «Кубок малыша» стал настоящей  
стартовой площадкой для будущих звезд российского 
спорта. Именно здесь проходили первые серьезные со-
ревнования для олимпийского чемпиона Дениса Спицова, 
заслуженного мастера спорта Максима Цветкова, чемпи-
онки России Алины Пеклецовой.

На сцене вместе с выступающими — Георгий 
Филимонов, Анна Богалий и Дмитрий Губерниев

Олимпийская чемпионка Анна Богалий

Сегодня регулярные тренировки — 
норма жизни для 63,8 % вологжан, 
а по итогам этого года мы рассчитываем 
достичь показателя 70 %, что полностью 
соответствует целевым ориентирам 
госпрограммы «Спорт России».

Благодаря организаторам, тренерам, 
родителям и, конечно, самим юным 
спортсменам состоялся яркий праздник 
спорта!  
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масштабные соревнова-
ния по спортивной 
гимнастике возрождены 
по инициативе Губернато-
ра вологодской области 
Георгия Филимонова.
Турнир, который не проводился в регионе  
несколько лет, прошел в Вологде в спортивном 
комплексе «СпортАрт» при участии легенд  
отечественного спорта.

Состязания собрали спортсменов, выступающих 
по программам мастера спорта (МС), кандидата 
в мастера спорта (КМС), а также I и II спортив-
ных разрядов. Девушки соревновались в четырех 
видах программы: вольные упражнения, опорный 
прыжок, упражнения на бревне и разновысоких 
брусьях. Юноши показали свое мастерство в шести 
программах: вольные упражнения, опорный пры-
жок, упражнения на параллельных брусьях, коне-
махи, перекладине и кольцах.

Старт Кубку губернатора по спортивной гимна-
стике дал глава региона Георгий Филимонов.

— Я очень надеюсь, что здесь загорятся новые 
звездочки спортивной гимнастики. Именно 
на нашем Кубке губернатора. И что мы с вами еще 
не раз встретимся и получим невероятные эмоции 
от ваших ярких выступлений, — сказал глава 
региона на открытии соревнований.

Почетными гостями стали двукратная олимпий-
ская чемпионка Светлана Хоркина, олимпийский 
чемпион Никита Нагорный и призер Игр Иван 
Стретович.

— Пусть эти соревнования станут стартовой 
площадкой на пути к вашей мечте, — обратилась 
к участникам Светлана Хоркина.

Гимнастика: 
триумФальное
воЗвраЩение

Губернатор Вологодской области Георгий Филимонов 
(в центре) на открытии турнира по гимнастике 

Гимнастика:
триумФальное
воЗвраЩение

Она также поблагодарила главу региона за личное 
приглашение принять участие в турнире.

Олимпийский чемпион Никита Нагорный пожелал ре-
бятам удачи, отметив, что у них есть все условия, чтобы 
добиваться высших результатов:

— Я уверен, что это начало. И при поддержке регио-
на, Губернатора, все получится, и мы точно сможем 
увидеть будущих звезд, которые будут прославлять 
Вологодскую область.

В параде открытия и соревнованиях принимали уча-
стие 160 юношей и девушек из Вологды, Череповца, 
Архангельска, Северодвинска, Петрозаводска и Кали-
нинграда.

— На самом деле нигде так не проверить не просто 
знания, умения, но и стрессоустойчивость ребят, 
как на выездных соревнованиях. Кто-то из детей 
едет именно побороться за медали, кто-то первый 
раз увидеть настоящую гимнастику. И, конечно, по-
смотреть на звезд спорта, — рассказала Екатерина 
Епонишникова, тренер спортшколы имени Павла 
Васильевича Усова из Архангельска. Вместе с ней  
приехали на соревнования 13 детей.

Двукратная олимпийская чемпионка Светлана ХоркинаОлимпийский чемпион Никита Нагорный

— Я думаю, что за счет этих соревнований мы 
популяризируем этот вид спорта, привлечем 
больше детей к занятиям спортивной гимна-
стикой. И так как у нас присутствуют гости, 
которых пригласил Губернатор, олимпийские 
чемпионы, для тех детей, которые уже занима-
ются, это даст толчок двигаться вперед, разви-
ваться и становиться тоже чемпионами в этом 
виде спорта, — добавила главный судья соревно-
ваний Вера Муравьева.

Серебряный призер Олимпийских игр, чемпион 
мира, заслуженный мастер спорта России Иван 
Стретович подчеркнул, что нет предела возможно-
стям, «главное — верить в себя».

Возрождение Кубка губернатора стало важным 
шагом для развития спортивной гимнастики 
на Северо-Западе. Благодаря поддержке региональ-
ных властей и участию именитых гостей турнир 
не только вернул Вологде статус центра притяже-
ния для юных гимнастов, но и задал новый  
импульс для подготовки будущих чемпионов. 
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Автор: Мария Куликова  
Фото из архива семьи Гуляевых

Николай Гуляев — один из самых ярких
конькобежцев своего поколения: олимпий-

ский чемпион, победитель чемпионата мира 
и Европы в классическом многоборье, двукрат-
ный чемпион СССР. Сегодня он продолжает 
работать в спорте уже в новой роли — прези-
дента Союза конькобежцев России и почетного 
наставника спортивной школы в Вологде.

О Николае многое говорят медали, кубки и гра-
моты, но еще больше — люди, с которыми он 
бок о бок проходит свой путь. Родная сестра 
Николая Наталья Гуляева и друг детства Вадим 
Фомичев рассказали о традициях, тренировках, 
совместных поездках и о том, как спорт стал 
делом всей его жизни.

Детство: дача,  
бабушкины пироги 
и шапочка,  
как у Хайдена

Николай родился в 1966 году 
в спортивной семье. Его отец, Алек-
сей Иванович, — мастер спорта  
по конькобежному спорту и призер 
всесоюзных соревнований. Мама, 
Маргарита Константиновна, — чем-
пионка области по легкой атлетике.

н. г.: Привычку регулярно зани‑
маться спортом сформировали 
родители. Они всегда были и явля‑
ются для нас примером. Папа никог‑
да не пил, не курил и вел здоровый 
образ жизни.
Мне шесть лет, Коле — три. Перед 
моими глазами всплывает такая 
картина: я, Коля, мама и папа 

об олимпийском 
чемпионе, президенте 
Союза конькобежцев 
россии николае гуляеве 

Покоряя
разные 
олимПы

учительница и говорила: «Я Коле 
не поставлю пять, пока он не нач‑
нет учить».

В детстве Николай занимался и лег-
кой атлетикой, и футболом, но свое 
предпочтение отдал конькобеж-
ному спорту. В 1976 году молодой 
тренер Юрий Николаевич Осадкин 
пригласил будущего чемпиона  
в детско-юношескую спортивную 
школу горспорткомитета.

н. г.: Несмотря на то, что отец 
был конькобежцем, он никогда не за‑
ставлял Колю заниматься конька‑
ми. В детстве брат пробовал себя 
и в легкой атлетике, и в футболе, 
но остался именно в конькобежной 
секции, потому что Юрий Нико‑
лаевич заразил любовью к этому 

виду спорта. Он был сам молодой, 
только после института, но нашел 
к детям подход, а они в нем души 
не чаяли.

Коля до сих пор дружит с ребятами 
из секции. Я считаю, что в этом 
тоже заслуга тренера.
В. Ф.: Мы с Колей познакомились 
в конькобежной секции в 1976 году. 
Он был меня на три года младше, 
но это не помешало зарождению на‑
шей дружбы. С тех пор мы с Колей 
не разлей вода уже 50 лет. Я никогда 
не чувствовал разницы в возрасте, 
и мне всегда казалось, что мы близ‑
кие родственники. Все члены семьи 
меня считали вторым сыном.
Вместе ходили с тренировки, 
на тренировку пешком, на велосипе‑
де. В 70‑е годы у нас почти каждые 

Слева направо: 1. Коля с сестрой Наташей. 2. В детском саду. 3. Приготовление любимых блинов. 4. Свадьба родителей. 5. Маргарита Константи‑
новна Гуляева – мама олимпийского чемпиона. 6. Алексей Гуляев с сыном и дочерью

доезжаем до деревни на автобусе, 
а дальше три километра идем пеш‑
ком до нашей дачи, и так каждые 
выходные.
Зимой катались на лыжах в Ки‑
рики‑Улите и на обратном пути 
заходили к бабушке на обед. Мне 
иногда было тяжело, а Коля с дет‑
ства отличался выносливостью.
Родители приучали нас к труду. 
Коля помогал папе на даче. Также он 
очень любил готовить. Это приго‑
дилось и во взрослой жизни: сначала, 
когда жил в общежитии, а потом, 
когда родилась дочка. Он ей и кашу 
варил, и одежду гладил.
Коля учился в школе на четыре 
и пять. Ему хорошо давался англий‑
ский язык, хотя заниматься было 
некогда. Помню, ко мне подходила 

1.

4. 5. 6.

2.

3.
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Слева направо: 1. С мамой. 2. Семья в сборе. 3. Чемпионат мира по конькобежному спорту 1987 года. 4. Николай (второй справа) с друзьями по сек‑
ции в Вологде на стадионе «Динамо». 1976 год. 5. Фирменная улыбка. 6. На пьедестале Маргарита Гуляева — мама Николая. 7. С мамой и бабушкой. 
8. Николай на обложке журнала «ФиС». 1987 год. 9. Отец чемпиона — Алексей Гуляев. 10. Вологодский модник. 11. Николай на льду. 12. С друзьями.

1.

2.

3.

6.

9.

8.

4.

7.

10. 11. 12.

5.

выходные были соревнования, 
а после мы отправлялись в баню — 
хороший способ восстановиться! 
Эту привычку нам привил наш 
тренер, Юрий Николаевич Осад‑
кин. С 1980 года у нас есть еще 
одна традиция — играть в фут‑
бол по воскресеньям.

Однажды мы бежали полуторача‑
совой кросс около дачных участков 
и увидели у одного из домов боль‑
шой малинник. Я говорю: «Коля, 
давай малины поедим. Зачем этот 
бег нужен?» Пока все бежали в одну 
сторону, мы ели малину, а обрат‑
но — пристроились к ним. Правда, 
после этого случая нас замучила 
совесть, и мы решили больше 
никогда не отлынивать и трени‑
роваться честно.

Также мы постоянно тренировали 
темповый бег: нужно было шесть 
раз сбегать по километру и выбе‑
жать из трех минут! Не каждый 
легкоатлет так сможет, а мы 
делали. Зато, когда наступала 
осень, вставали на коньки, и ноги 
сами нас несли.

Часто вспоминаю случай, как мы 
смотрели по телевизору зимнюю 
Олимпиаду 1980 года, которая 
проходила в Лейк‑Плэсиде. Я уже 
учился в техникуме, а Коля еще 
в школе. Стояли сильные морозы, 
и все занятия отменили чуть ли 
не на неделю. Я каждый день при‑
езжал к бабушке Коли. Бабушка 
Таня нам пекла пироги — рыбник, 
ягодник. Мы за обе щеки их упле‑
тали и смотрели Олимпийские 
игры. Особенно нас интересовал 
конькобежный спорт.

Колиным кумиром был американец 
Эрик Хайден. Он на тех соревно‑
ваниях выиграл все дистанции. 
Коле он настолько нравился, что 
его мама, Маргарита Констан‑
тиновна, связала ему такую же 
шапочку, как у Хайдена. Мы тогда 
не могли подумать, что через 

несколько лет Коля тоже станет 
олимпийским чемпионом.

Сборная россии, 
международные победы 
и приз имени оскара 
маттиссона 

В 1983 году Николай стал чемпио-
ном области в многоборье, выиграл 
дистанцию 1 000 метров на «Бело-
морских играх» в Архангельске 
и вошел в десятку сильнейших 
на первенстве страны среди юно-
шей. В том же году он окончил 
десятый класс 23-й школы и по-
ступил в Государственный цен-
тральный ордена Ленина институт 
физической культуры (Московский 
государственный институт физиче-
ской культуры).

В. Ф.: В начале 1980‑х наш тре‑
нер Юрий Николаевич заметил, 
что техника Коли отличается 
от остальных ребят. Мы все ката‑
лись «гусем» друг за другом, а Коля 
начал заниматься отдельно. Через 
год он стал показывать первые 
выдающиеся результаты на всерос‑
сийских соревнованиях, а в 1983‑м 
попал в молодежную сборную.

В 1985 году, несмотря на свой юный 
возраст, Николай вошел в состав 
взрослой сборной под руковод-
ством заслуженного тренера СССР 
по конькобежному спорту Бориса 
Михайловича Васильковского. 
Юноша быстро нашел общий язык 
с более взрослыми спортсмена-
ми. Одним из них был бронзовый 
призер Олимпийских игр 1984 года 
Олег Божьев, с которым Николай 
до сих пор поддерживает дружеские 
отношения.

н. г.: Музыку Коля любил с дет‑
ства. Помню, как лет в 12 устра‑
ивал дома настоящие концерты: 
ставил на стулья кастрюли вместо 
барабанов и с увлечением отбивал 
ритм. Особенно любил исполнять 
песню «Я хочу целовать песок, 

по которому ты ходила». Уже тогда 
было видно, что он очень музыкаль‑
ный человек.
Позже, уже в сборной, они с Олегом 
Божьевым организовали свой неболь‑
шой ансамбль. Всегда находили 
время для музыки: Олег пел, а Коля 
играл на ударных.

Тренируясь вместе с опытными 
спортсменами, Николай быстро 
прибавил в результатах. Он одер-
жал победу в крупном всесоюзном 
старте на дистанции 1 500 метров, 
выиграл в состязании ГДР — СССР 
на этой же дистанции и выполнил 
норматив мастера спорта междуна-
родного класса.
На зимней Спартакиаде народов 
СССР 1986 года Гуляев завоевал  
 три медали: два серебра — на дис-
танциях 500 и 1 500 метров — 
и бронзу в многоборье. А уже 
в декабре стал чемпионом СССР 
в классическом многоборье, снова 
показав наилучшие результаты 
на этих дистанциях.
Следующий сезон стал для Николая 
триумфальным: он выиграл чем-
пионат страны, чемпионат Европы 
и чемпионат мира в классическом 
многоборье. За это достижение 
спортсмен был удостоен специаль-
ного приза имени Оскара Маттис-
сона — легендарного норвежского 
конькобежца.
Затем последовал еще один успеш-
ный этап карьеры: серебряные 
медали чемпионата СССР на клю-
чевых дистанциях позволили 
Николаю отобраться на Олимпий-
ские игры.

«Смотрели со слезами 
на глазах»: олимпийские 
игры 1988 года 

На Олимпийских играх 1988 года 
в Калгари Николай Гуляев выхо-
дил на лед трижды. На дистанции 
500 метров он допустил падение 
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по ходу забега и выбыл из борьбы 
за высокие места. Зато на дистан-
ции 1 000 метров спортсмен по-
ставил рекорд Олимпийских игр, 
пробежав всего за 1.13,03 секунды, 
и завоевал единственную золотую 
медаль среди советских конькобеж-
цев. Преодолев свою основную дис-
танцию — 1 500 метров, Николай 
финишировал седьмым.

н. г.: Мы садились на пол, включа‑
ли телевизор и смотрели высту‑
пления Коли со слезами на глазах! 
Дрожь, озноб, хотя мы находились 
дома! Мама говорит: «Я что‑то 
замерзла!» Отвечаю: «Я тоже!» 
Как мы болели: наш родной человек 
бежит!
Олимпиада — это комок нервов, 
и выигрывает тот, кто может 
взять ситуацию под контроль. 
Коля упал на 500 метрах, мне ка‑
жется, у него не выдержали нервы. 
Но потом он собрался и выиграл 
не свою дистанцию — на 1 000 ме‑
тров. Я помню, как брат рассказы‑
вал: «После забега я ушел далеко‑да‑
леко со стадиона, чтобы не видеть 
результата и не расстраиваться, 
а когда вернулся, мне сказали, что 
я лучше всех пробежал».
Когда Коля прилетел в Россию, мы 
поехали с мамой его встречать 
в Москву, в Шереметьево. Он вы‑
ходит из самолета в красивой 
шляпе. Все стоят с цветами буквой 
П и на мгновение замирают. Коля 
говорит: «Ну что, меня никто 
не поздравляет?!» 
В Вологде мы принимали гостей, 
которые приехали поздравить 
Колю. Среди них были председатель 
комитета по физической культуре 
и спорту Вологодской области Аль‑
берт Иванович Федяков, журналист 
«Красного Севера» Петр Иванович 
Непряхин и другие официальные 
лица.
Мы в то время жили на пятом 
этаже, и у нас не было воды, умы‑
вальник подвешен, как на даче. 

И Коле все говорят: «Ну как это 
так? Мама олимпийского чемпиона 
живет без воды». А как по‑другому? 
По всему городу не было воды выше 
второго этажа.
После Олимпиады я вырезала все 
статьи из газет, где упоминался 
Коля. Даже из иностранных изда‑
ний сохранились вырезки.

В. Ф.: Юрий Николаевич Осад‑
кин — очень сильный тренер, и он 
поставил Коле хорошую технику 
толчка на повороте. Это очень 
важно, потому что именно здесь 
можно потерять драгоценные се‑
кунды. А Коле удавалось не только 
не снизить скорость, но и нарас‑
тить ее. Трехкратный олимпий‑
ский чемпион Юхан‑Улаф Косс в ин‑
тервью признавался, что учился 
технике поворота у Гуляева.

«мы с мамой ахнули»: 
олимпиада 1992 года 

После Олимпиады 1988 года Нико-
лай Гуляев продолжил выступать 
на национальных и междуна-
родных стартах, оставаясь одним 
из сильнейших спринтеров того 
времени. На Олимпийских играх 
1992 года в Альбервиле он стар-
товал на дистанции 1 000 метров 
и занял восьмое место с результа-
том 1.15,46.

н. г.: Перед Олимпиадой 1992 года 
у Коли была очень насыщенная 
подготовка, а до этого он посто‑
янно участвовал в соревнованиях. 
Мне кажется, это подорвало 
его здоровье. И во время старта 
на Олимпиаде мы заметили, что 
у Коли что‑то случилось со спиной. 
Мы с мамой ахнули. После этого 
он сам понял, что пора завершать 
спортивную карьеру.
Но тренироваться не закончил. 
Коля до сих пор играет в гольф, 

плавает в бассейне и по мере воз‑
можности занимается другими 
видами спорта.

«его очень любят, 
уважают и знают в лицо»: 
тренерская деятельность 

После завершения спортивной 
карьеры Николай видел своей 
миссией передачу знаний другим 
спортсменам. Он работал тренером 
и за границей, и в России.

В. Ф.: В 1987 году чемпионат мира 
проходил в небольшом, но спортив‑
ном голландском городке Херенвене. 
На новой ледовой арене «Тиалф» 
Коля показал лучшее время на дис‑
танции 1 500 метров и выиграл 
соревнования, набрав в сумме много‑
борья 159,356 очка. После этого 
вышла статья с заголовком «Синяя 
птица пронеслась над „Тиалфом“». 
У Коли был синий комбинезон, и эта 
метафора хорошо отразила его не‑
вероятную скорость.

После того как Коля завершил 
спортивную карьеру, он два года 
работал тренером в Голландии. 
Там его очень любят, уважают 
и знают в лицо!

В 1997 году я предложил Коле вместе 
съездить на чемпионат Европы, 
который проходил в Нидерландах. 
С нами также поехал наш тренер 
Юрий Николаевич Осадкин.

На машине мы исколесили всю 
Голландию: посмотрели Амстердам, 
Гаагу и приехали в Херенвен, на ле‑
довую арену «Тиалф». Мы не могли 
найти место для парковки, и когда 
подъехали к шлагбауму у стадио‑
на, нас заметил пожилой мужчина 
и радостно воскликнул: «О, Нико‑
лай, Николай! Проезжайте!» Так 
мы припарковались у самой ледовой 
арены, и нам выдали специальные 
пропуска в VIP‑зону. Когда мы про‑
ходили мимо трибун, Колю узнавали 
и брали автографы.

В 2019 году Колю вместе с другими 
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Слева направо: 1. Соревнования в Вологде. 2. Олимпийский чемпион с воспитанниками МАУДО «СШОР Николая Гуляева». Май 2026 года. 3‑4. Нико‑
лай Гуляев и Олег Фомичев. 5. Товарищеский матч вологодских ветеранов футбольного клуба «Динамо» и конькобежцев. 6. Всероссийские соревно‑
вания на призы олимпийского чемпиона по конькобежному спорту Николая Гуляева. Декабрь 2016 года.  7. С юными вологодскими конькобежцами. 
Декабрь 2014 года. 8. Николай Гуляев приветствует участников соревнований. 9. С Сергеем Чекмаревым. Вологда, 2013 год
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чемпионами мира в классическом 
многоборье пригласили на 100‑ле‑
тие голландского спорта во дворец 
королевы Нидерландов. На меропри‑
ятии были еще двое россиян: Иван 
Скобрев и Олег Божьев.

С 2002 по 2008 год Николай зани-
мал должность государственного 
тренера Федерации конькобежного 
спорта России, а также был вице-
президентом федерации.
В апреле 2009 года Гуляев был на-
значен старшим тренером по резер-
ву сборной России по шорт-треку. 
В 2009–2011 годах он продолжил 
работу в этой дисциплине уже 
в должности старшего тренера 
сборной команды России по шорт-
треку в системе Центра спортив-
ной подготовки сборных команд 
страны.

«коля очень сильно 
помогает»: СШор имени 
николая гуляева 

Спортивная школа олимпийского 
резерва по конькобежному спорту 
ведет свою историю с 1990 года. 
В 2018 году учреждению официаль-
но присвоили имя олимпийского 
чемпиона Николая Гуляева.
Школа базируется в Вологде на ста-
дионе «Локомотив». Сейчас здесь 
занимается около 250 спортсменов 
разных возрастов под руководством 
семи тренеров.
Школа регулярно проводит город-
ские и областные соревнования, 
а ее воспитанники входят в число 
сильнейших конькобежцев регио-
на. Один из них — Семен Аверин, 
мастер спорта по конькобежному 
спорту и член сборной команды 
страны.
Вадим Фомичев — главный специ-
алист по заливке льда и правая рука 
Николая Гуляева.

В. Ф.: Николай давно добивался 
того, чтобы спортивная школа 
носила его имя, но поначалу ему от‑
казывали, считая это своего рода 
«памятником при жизни». Однако, 
когда появилась тенденция назы‑
вать школы и турниры в честь вы‑
дающихся спортсменов, школе было 
присвоено имя Гуляева.
Коля очень сильно помогает школе. 
Например, в 2018 году на его личные 
средства был построен павильон 
площадью 200 квадратных метров, 
который стал дополнительным 
тренажерным залом для спортсме‑
нов. Также он регулярно помогает 
с приобретением инвентаря. В по‑
запрошлом году он подарил школе 
коньки!
В конце сезона мы всегда организо‑
вываем фестиваль, где награждаем 
лучших воспитанников. В этом году 
ввели номинации «Лучший тренер», 
«Лучшие 1 000 метров». Победите‑
ли получили именные комбинезоны 
и сертификаты.
В прошлом году зимой мы проводи‑
ли эстафеты для детей в Вологде, 
Кириллове, Соколе. Коля тоже при‑
нимал участие в поездке и фотогра‑
фировался со всеми желающими.

Также с 2013 года в Вологде про-
водится турнир на призы Николая 
Гуляева. В нем ежегодно участвуют 
сильнейшие юные конькобежцы 
со всей страны. Почетными гостя-
ми турнира в разные годы стано-
вились конькобежец Олег Божьев, 
конькобежка Светлана Журова, 
тренер Борис Михайлович Василь-
ковский, воспитавший нескольких 
олимпийских чемпионов.

«Человек шаг за шагом, 
словно по лестнице, 
проходит свой путь» 

После завершения спортивной и 
тренерской карьеры Николай Гуля-
ев продолжил работу в родной от-
расли, занимая ключевые руководя-

щие посты. С 2022 года он является 
президентом Союза конькобежцев 
России.

н. г.: Когда мы были на пятидеся‑
тилетии Коли в 2016 году, тренер 
по фигурному катанию Елена 
Анатольевна Чайковская сказала, 
что впервые сталкивается с таким 
человеком, который вникает во все 
тонкости детского спорта и дей‑
ствительно помогает.
Я не устану говорить о том, на‑
сколько важно, когда человек шаг 
за шагом, словно по лестнице, про‑
ходит свой путь. Как спортсмен он 
знает все проблемы спорта изну‑
три, поэтому принимает верные 
решения.

На посту президента Николай 
Гуляев развивает спорт выс-
ших достижений и стремится 
сделать коньки ближе и по-
нятнее широкой аудитории. 
Союз конькобежцев России 
реализует масштабные все-
российские проекты, напри-
мер «Все на лед!», направлен-
ный на привлечение детей
и взрослых на катки. Также 
проходят спортивно-раз-
влекательные мероприятия. 
Главное из них — единствен-
ное в мире конькобежное шоу 
«Кристалл». В нем участвуют 
именитые спортсмены, со-
ревнуясь в разных форматах. 
Самые зрелищные — гонка 
на выбывание и дистанция 
100 метров. 
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Первое место в общем зачете 
и встреча с Губернатором

А.: Ожидали ли в начале сезона, что сможете 
стать первой? 
А. П.: Не думала, что будем бороться за Кубок 
России, потому что обычно я не набираю очки 
в спринтерских гонках. Но оказалось, что стать 
первой возможно даже без спринта, так как 
на данный момент среди лыжников нет сильного 
универсала. Но хотелось бы добавить и в спринте. 
Это сильно бы помогло в мини-турах, где идет 
общий зачет за все гонки.
А.: Какие впечатления остались от победы?
А. П.: Я была рада, что в этом году получилось 
раскрыть тот потенциал, который не был реализо-
ван в прошлые годы.
А.: Губернатор Вологодской области Георгий 
Филимонов лично поздравил вас с успешным 
сезоном. Расскажите, как это произошло.

А. П.: Георгий Юрьевич и Министр спорта 
Александр Владимирович Мурогин пожелали 
мне дальнейшего развития, высоких результа-
тов и отметили, что в Вологодской области еще 
не было лыжницы, которая бы привезла на ро-
дину Кубок России.
Также губернатор сказал, что я всегда могу 
рассчитывать на помощь и поддержку, и если 
у меня появляются вопросы, их обязательно по-
могут решить.

«В начале сезона 
я даже не думала 
о Кубке России»

Межсезонье стало для двадцатилетней
лыжницы Алины Пеклецовой временем 

больших перемен: спортсменка перешла 
в молодежную сборную России и начала 
работать под руководством тренера Андрея 
Нутрихина. По итогам сезона она набрала 
1 004 очка и победила в общем зачете Кубка 
России. Решающей стала финальная гонка 
в гору, в которой Алина третий  
год подряд не оставляет шансов соперницам. 
На этот раз отрыв вологжанки оказался 
рекордным — 1 минута 56,3 секунды!

Георгий Филимонов поздравил Алину  
Пеклецову с достойным завершением сезона

3737

Автор: Мария Куликова 

Царица горы: 
победа с большим 
отрывом

А.: Не было страшно уступить 
первое место после побед в про-
шлые годы?
А. П.: Я была уверена в своих силах 
на 95%: чувствовала, что в этом 
году функционально очень хоро-
шо готова именно к гонке в гору. 
Но все равно было волнение из-за 
внешних факторов. Гонка прохо-
дила в формате массового старта, 
и первые пять километров мы еха-
ли по городскому парку с крутыми 
поворотами и быстрыми спусками, 
что могло привести к падению или 
поломке инвентаря.
Перед стартом произошла одна 
волнительная ситуация: за день 
до гонки мне выдали майку с над-
писью «Царица горы», но за 15 минут 
до начала я узнала, что нужно было 
получить номер, который клеится 
на ногу. Я позвонила тренеру, и он 
очень быстро сориентировался 
и принес номер. У меня уже начина-
лась паника — без номера не допу-
стили бы к гонке.
А.: А какая гонка, помимо фина-
ла, запомнилась вам больше всего?
А. П.: Одной из самых ярких 
гонок стал декабрьский скиатлон 

в Кирово-Чепецке. Перед стартом 
у меня было подавленное состоя-
ние, и я хотела отказаться от вы-
ступления. Казалось, что не смогу 
хорошо пробежать масс-старт. 
Во время каждой гонки в таком 
формате чувствую эмоциональное 
давление, потому что на старте 
начинаются какие-то тактические 
игры. Но все-таки решила попро-
бовать, потому что уже понимала, 
что могу побороться за кубок и мне 
нужны любые очки.
В этот день старт сложился удачно, 
и после первого километра я сдела-
ла отрыв, а по ходу гонки его только 
увеличивала, финишировав первой 
с отрывом почти в минуту.
И сейчас я думаю: «Если бы тогда 
я решила не стартовать, могла бы 
не выиграть Кубок России».

Планы
на предстоящий сезон

А.: Поделитесь планами на сезон.
А. П.: Цели на сезон будут зави-
сеть от возможности участвовать 
в международных соревновани-
ях. Если нас не допустят, то бу-
дем готовиться, как и прошлым 
летом, к Кубку России. Наш глав-
ный старт — это зимний чемпионат 
России.

А.: На всероссийском уровне вы 
забрали самую значимую награ-
ду. Есть ли мотивация работать 
дальше, если не допустят к между-
народным стартам?

А. П.: Мне всего 20 лет, для лыж-
ных гонок это юный возраст, поэто-
му я настроена совершенствоваться 
дальше. Тем более один раз можно 
выиграть Кубок России, но сделать 
это во второй раз гораздо сложнее. 
После удачного сезона — больше 
внимания и требований. У нас мно-
го сильных спортсменов, которые 
тоже постоянно прогрессируют 
и выходят на новый уровень. 
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«сначала мне не хотелось туда 
ходить»: от школьной секции до 
побед на первенстве россии 

м. К.: Расскажите, как вы пришли в фехтование. 
А. и.: Я учусь в 17-й школе, и у нас чередуются 
спортивные дисциплины: один год — карате, дру-
гой — фехтование. В год, когда я пошла в первый 
класс, как раз было фехтование. Его преподавал 
Александр Борисович Безгачев — мой старший 
тренер. 
В первом классе я не очень понимала, что такое 
фехтование: мы играли в футбол, вышибалы и 
другие подвижные игры. Чуть позже начали осва-
ивать стойку. Когда я впервые взяла в руки саблю, 
она показалась мне очень тяжелой. Для ребенка 
7–8 лет 500 граммов — это действительно немало. 
Постепенно мы привыкали к оружию через раз-
личные упражнения и игры. Например, удержива-
ли равновесие, поставив кончик клинка на палец.
Это была обязательная секция, и сначала мне не 
хотелось туда ходить. Но мама говорила, что со 
временем фехтование может мне понравиться. Так 
и получилось.
Классе в пятом мне стало по-настоящему интерес-
но. Тренеры увидели во мне потенциал и при-
гласили заниматься в Центр боевых искусств. Там 
другие залы, лучше инвентарь и, самое главное, 
больше спортсменов, с которыми можно фехто-
вать. С тех пор я не могу представить свою жизнь 
без сабли.

в мировой тройКе: 
интервью с саблисткой 
Анастасией исаковой

Пятнадцатилетняя саблистка Анастасия
Исакова завоевала бронзу на первенстве 

мира среди кадетов в Бразилии и с высокой 
вероятностью представит Россию на 
юношеских Олимпийских играх в Сенегале. 
Воспитанница череповецкого Центра 
боевых искусств — двукратная чемпионка 
России, кандидат в мастера спорта и призер 
международных соревнований. Спортсменка 
тренируется под руководством Александра 
Борисовича и Кирилла Александровича 
Безгачевых.

В интервью Анастасия рассказала, как совмещает  
учебу с шестидневными тренировками, почему меч-
тает стать врачом, а не тренером и что помогает  
ей добиваться высоких результатов на российских  
и международных соревнованиях.

о пути в сборную россии, 
ежедневных тренировках  
и профессиональной мечте 

Первенство мира среди кадетов в Рио-де-Жанейро:
Анастасия Исакова завоевала бронзовую медаль

м. К.: Вспомните случай или 
турнир, когда вы поняли, что 
фехтование может стать не просто 
хобби, а профессией. 
А. и.: Сначала мы выступали на 
областных турнирах, которые про-
ходили в Центре боевых искусств, 
и я чаще всего соревновалась с дру-
зьями. Не занимала первые места, 
но и не относилась к поединкам 
слишком серьезно.
Более важные соревнования про-
ходили в Ярославле, на них я вы-
ступала с попеременным успехом. 
Переломным для меня стал 2023  
год. Тогда я заняла второе место на 
первенстве России. Это было мое 
первое по-настоящему серьезное 
спортивное достижение. Именно 
тогда я поняла, что могу конкури-
ровать на высоком уровне, хотя из-
начально были мысли, что ничего 
не получится. К  тому же многие 
соперницы были на год старше. 
Да и само соревнование началось 
не лучшим образом. Мы обычно 
оформляем страховку в день стар-
та, а первенство проходило далеко 
от города. Интернет почти не рабо-
тал, поэтому возникли сложности 
с оплатой. Я  сильно переживала, 
но к самим боям смогла подойти 
достаточно спокойно.
Каждый поединок мы обсуждали 

с тренером, и до четверки я дошла 
легко. Фехтование за пьедестал 
на таком уровне для меня было в 
новинку, но все равно получилось 
показать хороший результат. 
м. К.: В 2025 году вы впервые 
выступили на международных 
соревнованиях и стали бронзовым 
призером на Кубке мира в Ташкен-
те. Расскажите, как это было.  
А. и.: Кубок мира  — это был мой 
первый выезд за границу, поэтому 
его я особенно сильно ждала. Перед 
самими соревнованиями из-за 
смены часовых поясов и перелета 
болела голова. Нам нужно было 
встать в пять утра по местному 
времени, а по нашему — в три часа 
ночи. Мне казалось, что это может 
негативно повлиять на результат 
соревнований. 
Соревнования я начала плохо и 
была достаточно низко в рейтинге. 
А потом как-то спокойно дошла до 
третьего места, уступив сильной 
оппонентке из Венгрии. 
м. К.: Есть ли какие-то ритуалы 
или традиции в день поединка?
А. и.: Я всегда беру с собой игруш-
ки. Первую из них, котика, мне 
подарила незнакомая девочка-гим-
настка, которая случайно попала на 
наше награждение на первенстве 
России и просто захотела меня по-

здравить с призовым местом.  
Я тогда очень обрадовалась и реши-
ла возить ее на все соревнования. 
Потом я увидела в магазине дино-
заврика и попросила маму его мне 
купить. Он поменьше размером, и с 
тех пор я беру с собой именно его. 
Ритуалов у меня нет. Однажды я 
плохо фехтовала и заняла тре-
тье место на соревнованиях. На 
следующем турнире я чувствовала 
себя неуверенно, и когда сидела в 
комнате вызова в ожидании своих 
боев, стала обращаться к Богу. С тех 
пор всегда так делаю. Оказалось, 
моя мама тоже.  

С Губернатором Вологодской области 
Георгием Филимоновым на новогоднем 
фестивале Регионального Союза боевых 
искусств Вологодской области

Анастасия Исакова (вторая слева) вместе с тренерами 
Александром Безгачевым и Кириллом Безгачевым  
на первенстве Вологодской области в 2020 году

На первенстве мира среди  
кадетов в Рио-де-Жанейро
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«мне тренеры пожелали 
хорошо отдохнуть»: 
первенство мира  
в Бразилии 

м. К.: Ездил ли кто-то из черепо-
вецких тренеров вместе с вами в 
Бразилию? 
А. и.: Нет, Александр Борисович и 
Кирилл Александрович не смогли 
со мной поехать, и на моей дорожке 
сидел тренер сборной России, но 
мы с ним работали уже вместе на 
другом старте, поэтому я понимала 
его подсказки.
м. К.: Опишите день соревнова-
ний: как проходили поединки и 
каким был финальный бой. 
А. и.: В день соревнований я со-
всем не переживала, что было для 
меня удивительно. Мы до этого ез-
дили смотреть турниры по шпаге и 
рапире, и у меня было такое ощуще-
ние, что сегодня я тоже буду в роли 
зрителя. Мы обсуждали это с девоч-
ками из сборной. Они очень сильно 
волновались. Я у них спросила: «Как 
вам нужно выступить?» Они от-
ветили: «Тренер сказал, что нужно 
что-нибудь занять». Я отвечаю: 
«Мне тренеры пожелали хорошо от-
дохнуть. Ты и так отобралась — это 
уже большое достижение». Оказа-
лось, что девочки переживали, что 
не смогут попасть в сборную. А я 

говорю: «Я о сборной узнала, когда 
на самом деле в нее отобралась». 
На разминке тоже чувствовала спо-
койствие. На групповом этапе не по-
лучилось набрать очки, и я оказалась 
ниже всех в рейтинге. Но с каждым 
последующим поединком я все боль-
ше показывала характер и собралась 
даже после неудачного начала. 
В финале у меня была очень силь-
ная соперница, и тренер сборной 
ругался во время боя. Он говорил: 
«Сделай хоть что-нибудь, докажи, 
что ты не просто так вышла на до-
рожку, иначе иди — отцепляйся». 
Для меня эти слова были очень 
страшными в тот момент. 
м. К.: Скорее всего, тренер ду-
мал, что эти слова подстегнут вас, 
добавят спортивной злости. 
А. и.: Думаю, да. Он не так хоро-
шо меня знает. До финала у нас все 
бои прошли спокойно, и мы с ним 
нашли общий язык, поэтому было 
комфортно работать.  
м. К.: Какие у вас были эмоции, 
когда вы поняли, что заняли тре-
тье место? 
А. и.: Я все эмоции потратила, 
когда выиграла бой за призы. Там 
была соперница из Китая, кото-
рой я проиграла на предыдущем 
международном турнире в Грузии. 
Я очень переживала!  
Если в Грузии у нас был почти рав-
ный счет, то здесь я с ней спокойно 

фехтовала. Было жарко, и к тому мо-
менту я очень устала, но, поняв, что 
мне нужно нанести еще три удара, я 
это сделала. Тогда я испытала радость, 
что заняла призовое место.  
Я понимала, что в финале будет силь-
ная оппонентка. Если бы была какая-
то другая девочка из этой четверки, 
то, возможно, я прошла бы дальше. 
На самом пьедестале я почувство-
вала настоящее счастье. Мне очень 
приятно, что я доказала значимость 
вологодского фехтования на между-
народном уровне. 

«Я и тренерство — 
это разные вещи»: 
тренировки, экзамены 
и выбор профессии  

м. К.: Как устроен ваш трениро-
вочный цикл? 
А. и.: На пике сезона мы тре-
нируемся каждый день, даже по 
выходным. Если соревновательная 
нагрузка невысокая, то занимаемся
пять-шесть раз в неделю.
План занятий выглядит так: во 
вторник мы играем в баскетбол, 
потом фехтуем; в четверг — общая 
физическая подготовка и пара боев; 
в пятницу — боевая практика;  
а в понедельник и среду делаем 
упражнения в парах и проводим 
бои. На выходных чаще всего кру-
говые тренировки по станциям. 
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м. К.: Сложно ли совмещать 
учебу с таким плотным трениро-
вочным графиком? 
А. и.: В этом году я сдаю ОГЭ, 
поэтому трудно совмещать под-
готовку к экзаменам и тренировки 
с соревнованиями. Пропускаю по-
ловину учебного процесса, поэтому 
приходится за неделю выполнять 
все задания и получать оценки, 
чтобы меня аттестовали. Еще за-
нимаюсь с репетиторами. 
м. К.: Какие предметы вы сдаете?
А. и.: Химию и биологию, потому 
что хочу стать врачом. Химия мне 
с самого начала понравилась, хотя 
я пропустила базу из-за соревнова-
ний, но потом быстро ее наверстала. 
м. К.: Многие спортсмены хотят 
стать тренерами. Почему вы для 
себя не рассматриваете эту про-
фессию? 
А. и.: Мне кажется, я и тренерство — 
 это разные вещи. Тренер должен 
быть спокойным, уметь найти 
компромисс и понимать, что нужно 
исправить другому человеку, чтобы 
стать лучше. Я могу работать сама 
с собой, но не знаю, как научить 
фехтованию другого спортсмена. 
Маленькие дети часто приходят 
на занятия, потому что их отправ-
ляют родители, и поэтому много 
озорничают. Я бы была очень злым 
тренером, а сама таких не люблю. 

Чемпионка России Анастасия Исакова 
вместе с тренером Кириллом Безгачевым 
на первенстве России в Уфе, 2024 год

Мы поговорили со
старшим тренером 

Анастасии Александром 
Безгачевым и узнали, 
почему спортсменке удается 
побеждать на международных 
турнирах и каковы ее шансы 
на участие в юношеских 
Олимпийских играх. 

«с вероятностью 99% 
настя попала на ои»: 
беседа с тренером 

м. К.: Какой вы помните Настю  
в детстве? Выделялась ли она сре-
ди других ребят? 
А. Б.: Я проводил занятия для 
целого класса — это около 28 че-
ловек. Некоторые из ребят начали 
выделяться, в том числе и Настя. 
Поэтому и мальчики, и девочки до 
сих пор фехтуют и претендуют на 
попадание в сборную страны. Настя 
раскрылась раньше остальных. 
м. К.: Как вы считаете, почему 
Насте удается показывать резуль-
таты на международных соревно-
ваниях?
А. Б.: Во-первых, это способ-
ности к фехтованию, во-вторых, 
интеллект. Настя в школе занима-
ет лидирующие позиции по всем 
предметам, не только в фехтовании. 
Поэтому фехтование и науки — это 
дружные ребята. 
Настя — очень ответственный и 
трудолюбивый спортсмен. Недаром 
она работает уже в Центре спортив-
ной подготовки и получает за это 
заработную плату, то есть является 
профессионалом своего дела. 
м. К.: Что нужно было сделать, 
чтобы завоевать первое место на 
стартах уровня первенства мира? 
А. Б: Чтобы занять первое место, 
нужно просто время. Настя вы-
играла два раза первенство России, 
то есть становилась чемпионкой 

России. У нее все для этого есть. 
Россия — это сильная фехтовальная 
держава, поэтому выиграть —  
дорогого стоит.
м. К.: Какова вероятность, что 
Настя поедет на Олимпийские 
игры? 
А. Б: В этом году юношеские 
Олимпийские игры пройдут в Се-
негале. По моему предположению, с 
вероятностью 99% Настя попала на 
Олимпийские игры. Это определяет-
ся только на первенстве мира, а она 
стала первой среди европейцев — на 
турнир отбирают по континентам. 
м. К.: Насколько часто вологод-
ские фехтовальщики добиваются 
таких высоких результатов, как 
Настя? 
А. Б: Фехтование в Вологодской 
области развивается с 1996 года. 
Получается, в этом году будет 30 
лет. Мы давно уже попадаем в со-
ставы сборной страны. У нас есть 
чемпион Европы, призеры чемпио-
натов мира, но участников Олимпи-
ады пока не было. Пока это детский 
уровень, но будем надеяться, что на 
взрослые Олимпийские игры будут 
претенденты. 

Этап Кубка мира по фехтованию в Ташкенте:  
бронзовая медаль у Анастасии Исаковой
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У многих людей спорт ассоциируется 
прежде всего с победами и регали-

ями. Но Яшар Гасанов, тренер высшей 
категории по карате и член судейского 
комитета России, считает: главная задача 
наставника — не только подготовить чем-
пиона, но и сформировать характер: «Если 
ребенок воспитанный, ты занимаешься 
с ним спортом. А если невоспитанный, 
приходится его воспитывать, а спорт уже 
уходит на второй план».

О том, почему важно доверие между 
тренером и ребенком, как в Воло-

годской области появилось адаптивное 
карате и зачем проверять дневники вос-
питанников, — в нашем материале.

в «Берлоге» медвежата 
вырастают и становятся 
медведями 

интервью 
с тренером и судьей 
международной 
категории

Яшар Гасанов — тренер 
высшей категории  
по карате и основатель 
клуба «Берлога»

Автор: Мария Куликова 

«Карате — это 
воспитание»

Я в спорте 25 лет: сначала в качестве 
спортсмена, затем тренера, а потом 
и судьи. Родился в Азербайджане и, 
как и многие ребята, с детства меч-
тал заниматься карате. Но пришел 
в этот вид спорта только в 21 год 
после переезда в Россию. Моим 
тренером стал Физули Мухтарович 
Рамазанов, который во многом по-
влиял на мое будущее.
Существует стереотип: чтобы 
достичь чего-то в карате, нужно 
заниматься им с детства. На самом 
деле это не так. Я очень хотел стать 
профессионалом в этом виде спор-
та, поэтому начал тренироваться 
два-три раза в день пять-шесть раз 
в неделю. И уже через полтора года 
я выступал на чемпионате России. 
А в 2007 году выполнил норматив 
мастера спорта России по карате.
Для меня карате — это не только 
движение, но и воспитание духа, 
тела и окружающих людей, которые 
берут с вас пример. Спортивные до-
стижения, регалии и звания — это 
уже второстепенное.
У меня были разные травмы: ломал 
пальцы, руки, ребра. Возника-

ли мысли: «Все, больше в зал 
не пойду». Но снимают гипс, 
и ты снова возвращаешься 
к любимому делу. Меня всегда 
мотивировали и поддерживали 
окружающие люди: тренер, другие 
спортсмены и моя супруга.

Успех спортсмена — 
результат комплексной 
работы

Мне кажется, каждый спортсмен, 
который искренне любит свой вид 
спорта, находит продолжение ка-
рьеры в тренерской деятельности. 
Если есть опыт, знания, фанта-
зия, хочется передать их другим 
ребятам.
Я начал преподавать карате 
в 2011 году в Федерации карате 
Вологодской области. В 2019 году 
перешел в «Спортивную шко-
лу олимпийского резерва № 3» 
и до сих пор там работаю, являясь 
тренером высшей категории.
В нашем отделении есть чемпион 
России — Макар Головин, а другие 
ребята занимают призовые места 
на всероссийских соревнованиях 
и первенствах России. В последние 
годы у нас очень хороший прогресс 

благодаря комплексному развитию 
судейского и тренерского корпуса, 
спортсменов, поддержке Центра 
спортивной подготовки, спортко-
митета Череповца и Вологодской 
области, спортивной школы и, 
конечно, родителей, без помощи 
которых невозможно двигаться 
вперед! Если хотя бы где-то есть 
недоработки, то высоких результа-
тов добиться просто невозможно.

Спортивный клуб 
«Берлога»: 
«не ваш ребенок, а наш»

Мы с супругой решили создать свой 
клуб «Берлога» в 2024 году. Сейчас 
здесь занимается около 80 человек. 
За это время мы успели дважды 
провести клубный турнир «Кубок 
Берлоги», в котором участвовали 
представители шести регионов.
Наш клуб — это больше, чем 
спортивная секция. Мы проводим 
субботники, посещаем хоккейные 
матчи, массовое катание, ходим 
в походы. Каждое лето мы со-
бираемся на десятидневные учеб-
но-тренировочные сборы. После 
Нового года всей нашей огромной 
компанией уезжаем на базу отдыха 

II Открытый Кубок Берлоги состоялся 4 апреля 2026 годаСтаршие ребята клуба «Берлога» выступают 
в роли спортсменов, судей и волонтеров
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и восемь — десять дней проводим 
на свежем воздухе.
Мне очень повезло с родителями 
спортсменов. Они всегда помогают 
нам организовать мероприятия 
и во всем поддерживают. Если кто-
то из детей хулиганит, я никогда 
не говорю: «Ваш ребенок», я всегда 
говорю: «Наш ребенок». У нас очень 
сплоченная команда!
Меня часто спрашивают: «Поче-
му “Берлога”?» Во-первых, у нас 
медведь на гербе города Черепов-
ца; во-вторых, в нашем клубе, как 
в берлоге, медвежата постепенно 
вырастают и становятся медведя-
ми — людьми, сильными духовно 
и физически; в-третьих, мед-
ведь — это самое доброе живот-
ное, пока не начнут его дразнить.
Я тренирую ребят в Тоншало-
ве, Малечкине и в Череповце. 
Большая группа — в Женской 
гуманитарной гимназии (ЖГГ). 
Кстати, лучшие результаты у меня 
показывают девочки, потому что 
они выкладываются на каждой 
тренировке и у них очень хорошая 
дисциплина. У парней все устро-

ено немного по-другому: пока ты 
смотришь, они делают, как отвер-
нешься — начинают отлынивать.
В ЖГГ занимается моя дочка, 
но об этом три года даже не подо-
зревали другие девочки, потому 
что у меня никогда не было к ней 
особого отношения на трениров-
ках. На занятиях я тренер, а она 
спортсмен. Все остальные вопро-
сы — дома. Две другие дочери 
также раньше занимались карате, 
но сейчас одна перешла в танцы, 
а другая занимается судейством.

«Самое сложное — 
это завоевать доверие»

В садиках у меня занимается боль-
ше 70 человек. Ко мне записывают 
гиперактивных и застенчивых 
детей — каждый раскрывается 
на тренировках в лучшую сторону. 
Мы учимся договариваться. Ведь 
самое главное и одновременно 
самое сложное — это завоевать 
доверие. Если не будет доверия, ре-
бенок будет искать предлоги, чтобы 
пропускать тренировки. А когда 

дети тебя не боятся, а доверяют, 
они ходят с удовольствием.
Если ребята что-то натворили 
в садике или в школе, они сразу 
мне рассказывают. Я им говорю: 
«Все тайное становится явным, 
поэтому лучше не обманывать». 
Дети делятся волнующими их мо-
ментами, а я помогаю разобраться 
в ситуации.

Многие удивляются, что я у ребят 
проверяю дневники. Кто-то пре-
небрежительно говорит: «А может, 
им еще сопли вытирать?» На это 
отвечаю: «Если нужно, то и сопли 
вытираю. Это же дети! Они мне 
поверили, пришли ко мне, поэтому 
я за них в ответе».

А что касается учебы, я считаю, 
что это святое, и мотивирую ребят 
хорошо учиться, чтобы впослед-
ствии они могли поступить в уни-
верситет, найти хорошую работу, 
помочь своей семье, родителям. 
Я воспитываю их так, чтобы они 
не просто вышли на татами, под-
рались и завоевали медаль, а стали 
честными, дисциплинированными 
и состоявшимися людьми.

Спортивный клуб «Берлога» на массовом катании в Ледовом дворце Яшар Гасанов с символом клуба 
«Берлога» — медведем

Спортсмены клуба «Берлога» в летнем походе

 Яшар Гасанов и его воспитанники на фестивале ко Дню защиты детей 

дети каждое занятие 
спрашивают: «А когда 
у нас соревнования?»

Помимо тренерской деятельно-
сти, я являюсь членом судейского 
комитета России и судьей между-
народной категории, поэтому часто 
работаю на всероссийских и между-
народных турнирах. Там я заметил, 
как активно развивается паракара-
те. У нас в Вологодской области это-
го направления не существовало, 
и я загорелся идеей его открыть.
В марте 2025 года мы подали доку-
менты на президентский грант и вы-
играли его. Поэтому на протяжении 
этого учебного года мы бесплатно 
занимались с 12 детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья 
из 35-й коррекционной школы. 
Правда, гранта хватило не на весь 
период — он закончился в февра-
ле, но мы не могли оставить ребят 
и продолжили с ними заниматься.
Тренировки проводим вдвоем — 
я и моя супруга Екатерина Вячесла-
вовна. Она получила дополнитель-
ное образование по адаптивному 
спорту, и теперь мы активно рабо-
таем в этом направлении. Во время 
занятий у спортсменов развиваются 
мышление, моторика. У многих 
из них мы заметили колоссальный 
прогресс и в спортивных результа-
тах, и в бытовых моментах.

Когда мы только начинали зани-
маться, самостоятельно переодева-
лись трое из 12 человек. Остальным 
мы помогали. Сейчас все ребята 
делают все сами. Родители делятся 
впечатлениями: «Раньше ребенок 
приходил домой и, пока ему не на-
помнишь, не садился за уроки. 
Сейчас он сам понимает, что нужно 
делать домашнее задание».
Мы первыми в области провели 
соревнования по адаптивному 
карате. Когда я сказал родителям, 
что готовлю ребят к поединкам, 
они не восприняли это всерьез. 
Но как же сами дети ждали этого 
дня! Соревнования длились при-
мерно полтора часа, потом мы их 

наградили. Так как грант закон-
чился, покупали подарки и на-
грады на свои деньги. Дети каждое 
занятие спрашивают: «А когда у нас 
соревнования?» 
Многие родители просят принять 
в секцию адаптивного карате их 
детей, но пока это невозможно: 
не хватает помещений и финанси-
рования. Нам очень хотелось бы 
помочь всем желающим.

Также у меня есть мечта — орга-
низовать занятия по адаптивному 
карате для участников СВО. Для 
людей с инвалидностью на колясках 
проводятся и чемпионаты мира, 
и всероссийские соревнования.  

Фестиваль «Шаг навстречу мечте» для спортсменов с ОВЗ



42 43

СОБЫТИЕ

С 18 по 19 мая в Вологде состоял-
ся физкультурный инклюзивный 
фестиваль среди ветеранов боевых 
действий Северо-Западного феде-
рального округа «Кубок мужества», 
в котором приняли участие порядка 
130 спортсменов из шести регио-
нов СЗФО, а также приглашенные 
команды из Московской и Омской 
областей. Вологодчину на фестива-
ле представили 5 команд, 87 спорт-
сменов. Участники соревнований —  
ветераны боевых действий специ-
альной военной операции и более 
ранних военных конфликтов в 
Афганистане, Южной Осетии, на 
Северном Кавказе, в Сирии.

В спорткомплексе «Витязь» про-
шло торжественное открытие 
фестиваля. В  церемонии принял 
участие Губернатор Вологодской 
области Георгий Филимонов.

В программу фестиваля были 
включены соревнования по четы-
рем основным видам спорта (па-
уэрлифтинг (жим лежа), настоль-
ный теннис, шахматы, спортивное 
метание ножа) и по двум показа-
тельным видам спорта (фиджитал-
бокс и фиджитал-стрельба из 
лука). Каждый участник мог при-

нять участие в двух основных и 
одном показательном виде.

Вологодские спортсмены завоевали 
22 медали — 6 золотых, 9 серебря-
ных и 7 бронзовых наград. 

По итогам выступления команд в 
основных видах программы был 
подведен общекомандный зачет. 
Места распределились следующим 
образом:

В церемонии награждения по-
бедителей и призеров фестиваля 
«Кубок мужества» приняли уча-
стие Министр спорта Вологодской 
области Александр Владимирович 
Мурогин, заместитель директора 
по инновационным видам спорта 
федерального центра подготовки 
спортивного резерва Министер-
ства спорта России, кавалер ордена 
Мужества, ветеран специальной 
военной операции Игорь Нико-

лаевич Старовойт, председатель 
Общероссийской общественной 
организации «Всероссийское 
общество инвалидов с ампутацией 
конечностей и иными нарушения-
ми функций опорно-двигательного 
аппарата «Опора» Елена Владими-
ровна Волохова.

— «Кубок мужества» — важный 
шаг в развитии адаптивных и 
инклюзивных видов спорта на Во-
логодчине. Такие проекты помога-
ют ветеранам восстанавливаться, 
ставить новые цели, оставаться 
активными и своим примером 
воспитывать молодежь, — отме-
тил Губернатор области Георгий 
Филимонов.

Поддержку в организации ме-
роприятия оказали Минспорт 
России, Ассоциация ветеранов 
специальной военной операции, 
Московская областная обществен-
ная спортивно-адаптивная органи-
зация ветеранов боевых действий 
«Герои Отечества».

В рамках госпрограммы «Спорт 
России» на Вологодчине продолжа-
ет развиваться адаптивный  
и инклюзивный спорт. 

КубоК 
мужества
На вологодчине впервые прошел физкультурный 
инклюзивный фестиваль среди ветеранов боевых действий 
северо-Западного федерального округа «Кубок мужества»

1-е место — команда Московской области;
2-е место — команда Омской области;
3-е место — команда Череповца;
4-е место — команда Вологодской области — 1;
5-е место — команда Вологодской области — 2;
6-е место — команда Вологодской области — 3;
7-е место — команда Новгородской области;
8-е место — команда Вологодской области — 4;
9-е место — команда Республики Карелии;
10-е место — команда Архангельской области;
11-е место — команда Республики Коми.
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    «Северянка» — 
Семикратный 

чемпион  
выСшей лиги «а»!

«Северянка» является самой 
титулованной командой Высшей 
лиги «А». Однако после золотого 
дубля в 2021 и 2022 годах 
череповецкие волейболистки 
не могли подняться на вершину. 
В минувшем чемпионате все 
получилось под руководством 
заслуженного тренера России 
Вадима Панкова.

Вадим Панков вступил в «чемпионский клуб» тренеров «Северянки»

череповецкие 
волейболистки 
спустя три года 
снова стали 
золотыми

— Эта победа придает нам уверенность 
в том, что в этом сезоне у нас все может 
получиться, что мы способны выиграть 
и чемпионат, — сказала тогда нападающая 
«Северянки» София Щеглова.

В финальном раунде Кубка России «Севе-
рянка» обменялась победами с еще одной 
командой суперлиги — «Корабелкой» — 
в Санкт-Петербурге. Но по сумме резуль-
татов двух игр (3:0, 2:3) дальше прошла 
петербургская команда.

В чемпионате России в Высшей лиге «А» 
сразу стало понятно, что борьба за чем-
пионство будет очень трудной: рекордное 
количество матчей, сильные конкуренты. 
Уже во втором туре «Северянке» не удалось 
избежать первого поражения. Уступила 
череповецкая команда на Дальнем Востоке 
«Сахалину». Но в итоге в самом длинном 
в истории лиги сезоне «Северянка» потер-
пела только четыре поражения, одержав 
при этом победы в 52 матчах.

Чемпионство «Северянка» фактически 
оформила в последнем домашнем туре, 
дважды обыграв своего главного преследо-
вателя на тот момент — «Динамо-Анапу». 
В итоговой таблице череповецкая команда 
опередила занявший второе место «Муром» 
на пять побед.

Самой яркой и памятной игрой сезона для «Северянки» на своей площадке  
стала победная встреча с представителем суперлиги — «Омичкой»

В золотом сезоне у «Северянки» был новый 
капитан — пасующая Елизавета Егоровцева

Перед сезоном было принято решение, что в «Северянке» 
будет новый капитан. Эту важную должность доверили 
пасующей Елизавете Егоровцевой, и она с ней отлично 
справилась. Стартовала в сезоне «Северянка» матчами 
Кубка России и дошла в этом турнире до финала пред-
варительного этапа. Сначала череповчанки убрали с пути 
первого представителя суперлиги — тульскую «Тулицу». 
Затем в двухматчевом противостоянии удалось обыграть 
на своей площадке «Омичку» из Омска. Победили ее в по-
вторном матче в золотом сете к восторгу трибун.

Доигровщица София Щеглова установила клубный рекорд: 
она подала подачу со скоростью полета мяча 100 км/ч 
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— Мы очень рады чемпионству, конечно же, — 
сказала Елизавета Егоровцева. — Матчей 
было очень много, и их нужно было выигры-
вать. Это сложно. Больше всего запомнилось 
выступление в Кубке России, победы над 
клубами Суперлиги. И домашние победы над 
«Динамо-Анапой» тоже получились яркими. 
В них и подтвердили свое чемпионство.

Отдельно отметим, что «Северянка» вы-
играла все 18 домашних матчей в этом 
чемпионате.

— Это наша благодарность болельщикам, 
которые, несмотря ни на что, за нас всегда 
болеют, переживают, поддерживают каж-
дую игру, хотя у нас есть и ошибки, и недо-
четы. Спасибо, что они всегда с нами, одной 
командой, — сказала нападающая Александра 
Березкина. — А сила «Северянки» была в ко-
манде. Каждый игрок поддерживал друг друга. 
Тренер поддерживал каждого игрока, мы под-
держивали тренеров в каких-то моментах. 
Сезон, конечно, прошел непросто. Рекорд-
ное количество команд в Высшей лиге «А», 
рекордное количество игр. Но мы выдержали 
этот напор!

Внутри команды тоже были свои герои. 
Сербскую нападающую Ирину Миланович 
10 раз признавал лучшим игроком матча 
тренерский штаб. А диагональная Софья 
Писаревская в итоге стала лучшим бомбар-
диром команды. В чемпионате она набрала 
760 очков в 54 играх, то есть зарабатывала 
для «Северянки» в среднем 14 очков за матч.

— Наверное, самое яркое в сезоне — это когда 
мы выиграли у команд суперлиги, — сказа-
ла Софья Писаревская. — Потому что мы 
смогли! И в целом весь сезон, я считаю, — это 
большой спектр эмоций: и радость, и разо-
чарование редких поражений. Но мы добились 
результата, мы очень счастливы. Мы были 
единой командой!

— Мы выполнили план, мы выиграли чемпио-
нат вместе с нашими любимыми болельщи-
ками, — подытожил Вадим Панков. — Сезон 
был, конечно, непростой, но с нами всегда 
были наши болельщики — в Питере, Рязани, 
Москве. Мы чувствовали, что нам нельзя 
плохо играть. Сезон прошли уверенно и поч-
ти без травм. Это важно, так как резуль-
тат зависит от игры каждого. Показали 
добротный волейбол.

Судьба золотых медалей определилась после победы над «Динамо-Анапой»

Перед сезоном «Северянка» успела усилиться сербской доигровщицей Ириной 
Миланович, которая в итоге стала второй по результативности в команде

Главной ударной силой «Северянки» в чемпионском сезоне 
стала Софья Писаревская, набравшая в сумме 760 очков

Эти золотые медали уже седьмые в истории «Северянки»

Череповецкие болельщики, как всегда, были «дополнительным 
игроком» «Северянки» и дома, и в гостях

Отметим, что все тренеры, которые воз-
главляли «Северянку», хотя бы раз вы-
игрывали с ней чемпионат Высшей лиги 
«А». Теперь в этот «чемпионский клуб» 
вошел и Вадим Панков.

Молодежная команда череповецкого клу-
ба — «Северянка-2» — во главе с заслу-
женным тренером России Александром 
Кариковым также была близка к тому, 
чтобы стать чемпионом Высшей лиги 
«Б». И до последнего матча в финальном 
этапе череповчанки лидировали, выиграв 
девять встреч из девяти. Однако в заклю-
чительном и решающем матче в Ижевске 
уступили местному «Италмасу-ИжГТУ» 
и остались на втором месте. Еще более 
молодые девушки из «Северянки-3» стали 
победительницами чемпионата Первой 
лиги — чемпионата ЦФО. В целом черепо-
вецкий клуб в этом сезоне снова показал 
отличный результат. 
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КубоК Регионов —  
в ЧеРеповце!

Команда «Металлург»
впервые в своей истории 

завоевала золотые медали 
чемпионата Национальной 
молодежной хоккейной лиги. 
Череповецкие хоккеисты 
завершили «регулярку» 
пятыми на Западе, а в плей-
офф одержали победу 
в 12 из 13 матчей!

В 48 матчах регулярного чемпио‑
ната НМХЛ «Металлург» набрал 
66 очков и занял пятое место 
на Западе. И это тоже был лучший 
результат в истории команды.

— Мы с самого первого собрания 
определили цель — чемпион-
ство. И очень часто напоминали 
команде об этом, говорили, что 
конкретно нужно делать, чтобы 
стать чемпионами. Мы понима-
ли, что в этом году у нас команда 
более сильная по сравнению с пре-
дыдущим годом, поэтому и обозна-
чили именно такую амбициозную 
цель. В прошлом сезоне команда 
была более молодая, ребята при-
выкали к новой системе игры, 
которую мы им ставили, но тем 
не менее мы уже смогли попасть 
в плей-офф, заняв восьмое ме-

сто, — отметил главный тренер 
ХК «Металлург» Евгений Марьин.

Евгений Александрович Ма‑
рьин — воспитанник череповец‑
кого хоккея, работал тренером 
в хоккейной школе «Северсталь», 
в сезоне‑2022/23 выпустил ре‑
бят 2006 года рождения. Многие 
из них внесли весомый вклад 
в победу «Металлурга» в нынеш‑
нем сезоне: Олег Садовин, Макар 
Фомин, Вячеслав Ульянов, Никита 
Кичигин, Иван Смирнов. В сезоне 
2023–2024 годов Евгений Марьин 
был помощником в тренерском 
штабе ХК «Алмаз», последние два 
года является главным тренером 
ХК «Металлург».

В регулярном чемпионате в акти‑
ве «Металлурга» было 66 очков. 
Лидеры атаки команды — напа‑
дающие Иван Копыльцов (38 оч‑
ков), Владислав Канев (35 очков) 
и Никита Титов (33 очка). Среди 
защитников самыми результа‑
тивными стали Артемий Киселев 
и Максим Шеин — оба набрали 
по 27 очков.

Отметим интересный факт: «Ме‑
таллург» — самая молодая коман‑
да НМХЛ, в его основе — ребята 
2007, 2008 и 2009 годов рождения.

В плей‑офф у череповчан были 
сильные соперники из Москвы, 
Санкт‑Петербурга, Чехова и Ря‑
зани. В 1/8 финала «Металлург» 
сыграл с «Динамо‑576» (3:0 в се‑
рии), в четвертьфинале с тем же 
счетом в серии был обыгран «Бу‑
ран». В полуфинале «Металлург» 
встретился с МХК «Рязань‑ВДВ» 
(3:1), а в финале в трех матчах 
обыграл команду «Гранит‑Чехов».

— На первый взгляд, посмотрев 
только результаты игр, кажется, 
что плей-офф дался нам легко: 
12 побед в 13 играх. Но это не так. 
Многие матчи закончились с раз-
ницей в одну шайбу, были тяжелые 
концовки игр, где нужно было тер-
петь, где-то удача была на на-
шей стороне. Сложись эти игры 
по-другому, неизвестно, как бы все 
закончилось, но, как говорится, 
везет сильнейшим, — объясняет 
Евгений Марьин. — Самые сложные 
серии были с «Бураном» в 1/4 фи-
нала и командой «Рязань-ВДВ» 
в полуфинале. «Буран» в регулярном 
чемпионате не проигрывал боль-
ше 30 игр, «Рязань-ВДВ» до серии 
с нами имела в копилке 40 побед 
подряд! С командой из Рязани у нас, 
по сути, был скрытый финал, и хо-
рошо, что мы его выиграли.

ХоККеЙ

Автор: Марина Алексеева 
Фото из арива ХК «Северсталь»

На решающей стадии к команде 
«Металлург» присоединились 
игроки, ранее выступавшие за «Ал‑
маз» и «Северсталь». Так, защит‑
ник Макар Фомин набрал девять 
очков, в активе нападающего Дани‑
ила Казулаева — пять очков.

— Основным составляющим 
успеха стало то, что у нас была 
настоящая команда. Я считаю, 
что только сплоченные коллек-
тивы могут добиваться высоких 
целей. Мы все работали как одно 
целое: хоккеисты, тренерский 
штаб, персонал команды. Со мно-
гими ребятами общались, и они 
говорили, что такой атмосферы 
в команде у них никогда не было. 

Даже принцип по-
строения команды 
в плей-офф, когда мы 
получили возмож-
ность усилиться 
игроками «Алмаза», 
был такой, чтобы 
пришли те хоккеи-
сты, которые будут 
лидерами на льду, но при этом 
не нарушат командный дух, — 
продолжает главный тренер 
«Металлурга» Евгений Марьин. — 
У нас была своя философия по-
строения команды на плей-офф. 
Заключалась она в том, что я взял 
игроков 2006 года рождения, моих 
воспитанников, с которыми мы 
прошли многое, и я знал, чего 
от них ждать, что они будут 
биться за меня, станут лидерами 
команды. Также мы взяли игроков 
2007 года рождения, которые про-
вели прошлогодний сезон в коман-
де «Металлург», знали мои требо-
вания, а я, соответственно, знал 
их возможности. Ну и, конечно, 
лидеры команды «Металлург» 
этого сезона, а также, безусловно, 
помогли и ребята из «Алмаза». 
Вот так и получилась эта чемпи-
онская команда.

Главный тренер ХК «Металлург»
Евгений Марьин:

Золотой сезон «Металлурга» стал 
уже историей. Какие задачи ста‑
вит перед собой команда на пер‑
спективу?

— Основная цель хоккейной 
команды «Металлург» — это 
развитие молодых хоккеистов. 
Еще раз напомню: мы прак-
тически всегда самая молодая 
команда в НМХЛ. И в этом 
сезоне получилось достигнуть 
сразу двух целей: развития 
и результата, — говорит Евге‑
ний Марьин. — Наша ключевая 
задача — готовить хоккеистов 
в молодежную команду «Алмаз». 
По ходу прошлого и этого сезона 
многие ребята заходили в МХЛ, 
набрали там первые очки, забили 
свои первые шайбы — приятно 
на это смотреть. Поэтому цели 
и на следующий сезон останутся 
такими же. 

Кубок Регионов впервые в Череповце!

В плей-офф «Металлург» одержал 12 побед в 13 матчах

«Каждый тренер-
ский день — это 
какой-то опыт.  
Даже чемпион-
ство — это опыт. 
Можно ходить  
и гордиться этим 
всю жизнь. у меня 
уже через несколько 
дней чемпионские 
эмоции улеглись. 
надо работать 
дальше, готовиться 
к следующему  
сезону».
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В 2025 году отмечался 
70-летний юбилей чере-

повецкого хоккея. Команда 
«Северсталь» установила 
несколько клубных рекор-
дов, порадовав болельщиков 
яркой, зрелищной игрой и от-
менной результативностью. 

В регулярном чемпионате «Север‑
сталь» одержала 40 побед в 68 мат‑
чах и набрала рекордные 86 очков. 
Череповецкая команда впервые в 
истории завершила «регулярку» на 
третьем месте Западной конфе‑
ренции, получив тем самым пре‑
имущество домашней площадки в 
плей‑офф.

— Сезон мы прошли без видимых 
спадов. Впервые в истории КХЛ мы 
закончили регулярный чемпионат 
в топ-4. Небывалый ажиотаж со 

РеКоРДы «СевеРСтали» 
в юбилеЙныЙ гоД

стороны болельщиков — мы это все 
прекрасно видим в Ледовом дворце. 
После Нового года у нас одни аншла-
ги, — отметил директор ХК «Се‑
версталь» Николай Канаков перед 
стартом плей‑офф.

Первый этап чемпионата черепов‑
чане завершили с положительным 
балансом по количеству забро‑
шенных и пропущенных шайб 
(197–185). «Северсталь» стала 
самой успешной командой КХЛ 
по победам в овертайме (9 раз). 
Хоккеисты из Череповца забрали 
титул самой дисциплинированной 
команды Лиги: всего 379 штрафных 
минут.

Лидеры атаки «Северстали»:  
Руслан Абросимов — 48 (24 + 24) 
очков в 62 матчах, Михаил Ильин —  
44 (14 + 30) очка в 68 матчах, Алек‑
сандр Скоренов — 43 (20 + 23) очка 
в 68 матчах. Также в пятерку самых 
результативных игроков вошли Да‑
нил Аймурзин — 43 (14 + 29) очка в 
64 матчах и Адам Лишка — 35 (19 + 
16) очков в 45 матчах. Эффективны
в атаке были и защитники команды: 
Иоаннис Калдис набрал 41 (11 + 30) 
очко, на счету Никиты Камалова 24 
(5 + 19) очка.

Впервые в истории череповчане 
встретились в плей‑офф с нижего‑
родским «Торпедо», уступив в серии 
со счетом 1:4.

— Мы не показали тот хоккей, 
на который мы способны именно в 
плей-офф, были не так успешны в 
завершении и в реализации момен-
тов, — подвел итоги главный тре‑
нер команды «Северсталь» Андрей 
Козырев.

Однако в целом минувший сезон, 
безусловно, можно занести в актив 
команды.

— Начну с того момента, как кон-
кретно клуб, руководство видит 
сезон. В зависимости от того, в 
какой системе координат на это 
смотреть. В целом, если брать 
регулярку, плей-офф и все осталь-
ное, сезон мы прошли хорошо. Да, 
есть небольшая ложка дегтя в виде 
плей-офф. Возможно, мы ожидали 
что-то другое. Но если брать в 
целом, то сезон прошли хорошо. 
Зрительский интерес небывалый. 
Команда заняла третье место 
в Западной конференции. Такого 
никогда не было. Шестой год подряд 
мы в плей-офф. Были сезоны, когда 
мы боролись на границе плей-офф: 
седьмое, восьмое, девятое места. 
В этом году мы ворвались, скажем 
так, в первую половину и держались 
до самого последнего момента. Мы 
за полтора месяца гарантировали 
себе попадание в плей-офф, — на‑
помнил директор ХК «Северсталь» 
Николай Канаков.

— Большинство игроков, которые 
у нас играли, провели свои лучшие 
сезоны в регулярном чемпионате, 
если брать статистику. Также 
видно, что те ребята, которые 
изначально к нам пришли, которые 
приходят, они совершенствуются и 
добавляют в своем мастерстве. Это 
и есть прогресс команды, — добавил 
главный тренер Андрей Козырев. 

Впервые в истории соперником «Северстали» 
в первом раунде плей-офф стало нижегород-
ское «Торпедо»

Результативным был сезон и для 
воспитанника череповецкого хоккея Михаила 
Ильина, на его счету 14 заброшенных шайб  
и 30 результативных передач

ХоККеЙ

«алМаз» —  
в СеРебРяноМ 
Дивизионе 

Молодежная хоккейная команда «Алмаз» в
сезоне-2025/26 сыграла 60 матчей, в ко-

торых одержала 33 победы и заняла 9-е место в 
турнирной таблице Золотого дивизиона Запад-
ной конференции МХЛ. Следующий сезон че-
реповчане проведут в Серебряном дивизионе.

Лучшие бомбардиры «Алмаза»: Вячеслав Ульянов — 
54 (28 + 26) очка, Даниил Казулаев — 41 (14 + 27) 
очко, Тимофей Перминов — 41 (23 + 18) очко.

— Основная задача стоит у вертикали — подгото-
вить игрока в первую команду. В этом году дебюти-
ровали молодые игроки, которых не было в про-
шлом году в составе первой команды. Это Садовин, 
Ульянов и Казулаев. Понятно, что возраст: молодые 
ребята не могли ровно все это пройти. По послед-
ним отзывам, к Казулаеву от главного тренера пре-
тензий не было. Не испортил, причем еще усилил те 
моменты, которые нужно было усилить, — отметил 
главный тренер ХК «Алмаз» Константин Касат‑
кин. — Серебряный и Золотой дивизионы — больше 
статус. Бывает, что и в Серебряном есть команды 
сильнее, чем в Золотом дивизионе. Опять же это 
молодежный хоккей. Здесь старшие ушли: кто по 
возрасту не может играть или наоборот. Серебря-
ный дивизион подписывает всех старших, чтобы 
выпустить на выходе, дать результат, перейти 
в Золотой дивизион. Потом они заканчивают по 
возрасту, и опять же команда обезглавлена. Здесь из 
года в год не так все стабильно.  

Достойные результаты минувшего спор-
тивного года продемонстрировала и хок-

кейная школа «Северсталь». 

— У нас два вторых места на Первенстве России 
по хоккею. Ребята 2009 года рождения завоевали 
серебро на Кубке чемпионов U-17, воспитанники 
нашей школы 2015 года рождения стали вторы-
ми на Кубке Владислава Третьяка. Мы проиграли 
только в финале сильным соперникам. Команда 
2013 года рождения заняла четвертое место на 
Кубке Владислава Третьяка, — сообщил Олег 
Кислицын, директор специализированной дет‑
ско‑юношеской спортивной школы «Северсталь». 
— Кроме того, персонально были высоко оценены 
отдельные наши игроки. Например, Игнат Ларькин 
(2015 года рождения) был признан лучшим врата-
рем на всероссийских соревнованиях. Иван Пальцев 
(2009 года рождения) — лучший вратарь на Пер-
венстве России по хоккею (юноши до 17 лет). Захар  
Мудров (2010 года рождения) в этом году привле-
кался в сборную России. 

в ЧиСле 
луЧшиХ  
в РоССии

Череповецкая молодежная команда  
в минувшем сезоне одержала 33 победы

Выпускники хоккейной школы «Северсталь» — ребята 2009 
года рождения — завоевали серебро на Кубке чемпионов U-17
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История вологодского футбольного
клуба «Динамо» началась в далеком 

от нас 1926 году. Точной даты историки 
не называют, но отсчет юбилейных лет 
ведется от даты заседания вологодской 
секции Пролетарского спортобщества 
«Динамо», где был поставлен и решен 
вопрос об организации в составе  
общества футбольной команды.

Один из старейших клубов страны не может по‑
хвастаться чемпионскими титулами и победами 
в национальном Кубке. Главный итог этих ста 
лет — неразрывная связь команды с историей горо‑
да Вологды и горожан, для которых футбол всегда 
был и остается окном в большой спортивный мир.

Команда, ее игроки и тренеры, персонал всегда 
были важной частью городской среды, одними 
из тех, на кого равнялись, кому подражали, теми, 
кем гордились. Ведь им была дана честь представ‑
лять небольшой город Вологду на отечественном 
футбольном олимпе. И стадион «Динамо», уже 
и по своему расположению, всегда становился цен‑
тром притяжения зрителей.

«ДИнамО»
леТ
100

Автор: Сергей Родионов 

Именно с обновления стадиона 
в 1965 году, перестроенного к при‑
езду звезд космонавтики Павла 
Беляева и Алексея Леонова, на‑
чинается история профессиональ‑
ного футбола в Вологде. 25 июня 
1965 года вологжане с почестями 
встретили космических «бра‑
тьев» на новом стадионе, а одним 
из событий праздника был и фут‑
больный матч. Все это совпало 
не только с повышенным внима‑
нием к космосу, но и с настоящим 
футбольным бумом, охватившим 
СССР в 50–60‑х годах XX века.

24 апреля 1966 года команда 
мастеров вологодского «Динамо» 
впервые приняла участие в Куб‑
ке СССР, а затем дебютировала 
и в чемпионате страны.

Стадион «Динамо». Встреча космонавтов 
Алексея Леонова и Павла Беляева

Парад физкультурников на встрече космонавтов

Космонавты Алексей Леонов и Павел Беляев
на стадионе «Динамо» в Вологде

Стадион «Динамо». 1965 год 

Принадлежность к ведущему спор‑
тивному обществу страны, «Дина‑
мо», и хорошие взаимоотношения 
с московским футбольным клубом 
«Динамо» помогали вологодской 
команде приглашать в свой состав 
настоящих звезд советского фут‑
бола. В 1973–74 годах под руковод‑
ством Владимира Дмитриевича 
Киреева бело‑голубые всего раз 
проиграли на своем поле, одержав 
26 побед. В те годы динамовские 
цвета защищали великолеп‑
ные футболисты, многие из них 
играли и в командах высшей лиги. 
В футболке вологодского «Дина‑
мо» играл заслуженный мастер 
спорта, чемпион СССР Валерий 
Маслов, который был разносто‑
ронним спортсменом, и успехов 

Автор: Сергей Родионов 
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Футбольная команда «Динамо» города Вологды. 1948 год 

У стадиона «Динамо» перед началом товарищеского матча по футболу 
между командами «Торпедо» (Москва) и «Динамо» (Вологда). 1972 год 

Команды «Динамо» разных лет

Александр Бородюк

В рядах динамовской атрибутики 
симпатичное пополнение: мягкая 

игрушка – Лось Яша

добивался не только на зеленом 
поле, но и на ледяном, став неодно‑
кратным чемпионом мира по хок‑
кею с мячом. Рядом с ним играли 
мастера спорта Геннадий Шалимов, 
Юрий Вшивцев, Владимир Штапов, 
Владимир Ларин, Михаил Семенов, 
Анатолий Теслев, Виктор Белобров, 
Юрий Прудников.

80‑е годы связаны с легендарным 
футболистом Владимиром Петро‑
вичем Кесаревым. Заслуженный 
мастер спорта СССР, игрок сбор‑
ной и московского «Динамо», чем‑
пион Европы, трехкратный чемпи‑
он СССР тренировал вологодский 
коллектив в 1981–1984 годах.

Тогда рядом с опытными мастера‑
ми, Иваном Домантиевским, Вла‑
димиром Заседателевым, Сергеем 
Кисельниковым, заиграли более 
молодые футболисты, оставив‑
шие свой след в футболе: Андрей 
Мурыгин, Анатолий Загребаев, 
Юрий Исаев, Александр Федоров, 
Сергей Галкин. Именно в Вологде 
зажглась звезда будущего олимпий‑
ского чемпиона 1988 года, игрока 
московских «Динамо» и «Локо‑
мотива» Александра Бородюка. 
Знаковой фигурой был защитник 
Сергей Кисельников, чемпион мира 
среди молодежных команд (1977). 
Неудивительно, что стадион в дни 
домашних матчей команды в эти 
годы был заполнен до отказа.

После победы в Кубке МФФ «Золотое кольцо», 2011 год

Владимир Кесарев

2026 год

Прием футболистов «Динамо»  
в Администрации города, 2005 год

Новый взлет «Динамо» пришелся 
на 1988 год. Успех 1988 года бази‑
ровался на вдумчивой и кропотли‑
вой работе Вадима Геннадьевича 
Иванова (в бытность игроком 
московских «Динамо» и «Спарта‑
ка» чемпион и обладатель Кубка 
СССР), возглавлявшего «Динамо» 
в 1986–87 годах. За «Динамо» тогда 
играли Владимир Овсянников, 
Роман Наумов, Олег Подружко, 
Александр Епихин, А. Федоров, 
А. Мурыгин, С. Галкин, Андрей Ар‑
тюгин. При В. Г. Иванове в команду 
пришли Владимир Лапшин, Вале‑
рий Михалевич, Андрей Громов, 
Сергей Головня, Андрей Бучневич, 
Евгений Титов, Виктор Кучин, 
Александр Гультяев. Более полови‑
ны команды — местные футболи‑
сты из Вологды и Череповца.

Эта команда, уже под руководством 
Леонида Владимировича Шевченко, 
заняла второе место в зональном 
турнире 1988 года, что стало луч‑
шим достижением нашей команды 
в чемпионатах СССР, а год спустя 
добилась лучшего динамовского 
результата в розыгрышах Кубка 
СССР — вышла в 1/16 финала, 
уступив в двух матчах ереванскому 
«Арарату» (2:4, 2:0).

После лихих 90‑х «Динамо», уже 
в новом статусе профессионально‑
го футбольного клуба, под руковод‑
ством президента Павла Алексее‑

вича Яковлева, который успешно 
провел футбольный корабль через 
все бури и штормы, вступил 
в целом благополучные 2000‑е. Тог‑
да футбольные команды региона 
пользовались вниманием не только 
болельщиков, но и поддержкой 
областного правительства. Дваж‑
ды (в 2000‑м и 2005‑м) команда 
останавливалась в шаге от выхода 
в первую лигу.

Следующего успеха пришлось 
ждать долгих двадцать лет. Уме‑
стились в эти годы и трагическое 
лишение профессионального стату‑
са в 2012 году, и закрытие команды 
в 2015‑м, и новое ее возрождение 
в 2021‑м. Сезон 2025 года коман‑
да прошла уверенно. Вологжане 
уступили первую строчку в Пер‑
венстве Второй лиги лишь санкт‑
петербургскому «Зениту‑2» и заво‑
евали серебряные медали турнира.

2026 год — год столетия команды 
и клуба, год надежд. Обновляется 
инфраструктура благодаря под‑
держке областного Правительства 
и Губернатора Георгия Филимоно‑
ва, восстанавливается Восточная 
трибуна стадиона «Динамо». Уже 
осенью стадион будет вмещать 
5 000 зрителей, которым мы желаем 
только положительных эмоций 
от игр любимой команды! 
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Автор: Мария Куликова 
Фото из архива семьи Папуриных

О таких людях, как Юрий 
Папурин, обычно 

говорят: «Талантливый 
человек талантлив 
во всем». Одаренный 
футболист, легендарный 
капитан сборной команды 
мастеров «Динамо», 
тренер, который прошел 
с вологодскими игроками 
сложный, но очень важный 
период, подполковник 
в отставке, шахматист, 
художник, охотник, тонкий 
ценитель музыки, театра 
и литературы.

А еще — отличный друг и пре-
красный семьянин, в котором 
не чаяли души жена, дочь, внук, 
зять и все близкие люди.
Под стать такому многогран-
ному и интересному мужчине 
его жена — Светлана Папурина, 
хранительница семейного очага, 
которая вместе с дочерью  
Наталией поделилась воспомина-
ниями с нашей редакцией.

«он был влюблен 
в футбол»: 
воспоминания жены и дочери 
юрия папурина

основные 
этапы пути:
— выпускник 
Ленинградского 
государственного института 
физической культуры имени 
П. Ф. Лесгафта;

— играющий тренер 
молодежной команды 
ВПВРЗ;

— в 1966 году первый 
капитан сборной команды 
мастеров, а затем тренер 
команды «Динамо-
Вологда», выступавшей 
в чемпионате класса «Б» 
(третий уровень чемпионата 
в иерархии советского 
футбола, где выступало 
около 165 команд РСФСР, 
УССР, Средней Азии  
и Казахстана);

— заместитель начальника 
Вологодской специальной 
средней школы подготовки 
начальствующего состава 
МВД РФ по физической 
подготовке, подполковник 
внутренней службы;

— на пенсии — тренер 
футбольной школы 
олимпийского резерва.

1. 

2. 

«футбол был его 
смыслом жизни»: 
детство, учеба и начало 
футбольной карьеры

а.: Как Юрий вспоминал детство 
и семью? Расскажите, пожалуйста, 
об этом.
с. п.: Огромную роль в жизни 
Юры сыграла семья. Особенно близ-
кие и теплые отношения у него были 
с отцом, которые он хранил до конца 
жизни. Павел Иванович был для 
Юры не только отцом, но и учите-
лем, наставником, большим другом 
и примером во всем. Именно от него 
пришла любовь к чтению, шахматам, 
спорту, охоте и рисованию.  
Он воспитал в сыне уважение 
к женщине, любовь к Родине, 
чувство собственного достоинства. 
Юра всегда говорил об отце с огром-
ным уважением и благодарностью.
а.: Почему Юрий в детстве пошел 
на футбол и что для него значил 
этот вид спорта?
с. п.: Лет в десять Юре подарили 
футбольный мяч — мечта всех 
дворовых мальчишек, и с тех пор 
он с ним не расставался. Для него 
футбол был не просто игрой, 
а настоящей страстью, которой он 

3. 

2.

8. 

4.

5.

6.
7.

1.  Портрет Светланы Папуриной, 
худ. Олег Бороздин 

2.  С дочерью Наташей 
и супругой Светланой

3. Юрий в домашней обстановке
4.  Во время матча 

с Николаем Сенюковым
5. С мячом на тренировке
6.  Во время учебы в институте 

им. П.Ф. Лесгафта в Ленинграде
7.  Студенты института 

им. П.Ф. Лесгафта 
8.  Капитан сборной команды 

мастеров «Динамо»
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всегда оставался верен. Отец хотел, 
чтобы сын пошел по его стопам — 
стал военным. А во время учебы 
на спортивной кафедре преподава-
тели увидели его талант в живописи 
и пригласили в Академию изобра-
зительного искусства. Но Юра был 
влюблен в футбол и ни на что его 
не променял.
а.: Почему по окончании инсти-
тута Юрий не остался в Ленингра-
де, а вернулся в Вологду?
с. п.: Во время учебы в институте 
Юра приехал на практику в Вологду 
и попробовал себя в роли тренера 
молодежной команды на заводе 
ВПВРЗ. Всего за пару месяцев ко-
манда добилась значимых резуль-
татов и начала выступать в первен-
стве города, что тогда считалось 
серьезным достижением.
После окончания института ему 
предложили остаться тренером, 
и он с радостью согласился, хотя 
возможностей было немало. За годы 
учебы Юра заслужил уважение това-
рищей и преподавателей, был одним 
из немногих, кто ездил на целину. 
Его приглашали работать в Венгрию, 
предлагали остаться в Ленинграде. 
Только в Вологде он действительно 
чувствовал себя дома.

«юра удивлял широтой 
интересов»: живопись, 
музыка, литература…

а.: Светлана, вспомните ваше зна-
комство с Юрием. Какое впечатле-
ние он на вас произвел?
с. п.: Я прожила с Юрой 33 года, 
и это был очень счастливый брак. 
Лев Толстой писал: «Все счастли-
вые семьи счастливы одинаково». 
Не уверена в этом: мое счастье — 
особенное!
Я, как и Юра, не вологжанка и тоже 
из семьи военного. Именно в Волог-
де во время учебы в музыкальном 
училище встретила Юру — спорт-
смена, выпускника популярного 
в то время института, тренера 

заводской футбольной команды, 
быстро сделавшего ее призером  
городских и областных соревнова-
ний. Веселый, обладающий искро-
метным юмором, общительный,  
добрый, он сразу расположил к себе. 
Я ценила в нем порядочность, прин-
ципиальность и честность.
Юра удивлял широтой интересов. 
Спорт и футбол не закрывали для 
него весь остальной мир. Он очень 
много читал, выделяя среди писа-
телей Ивана Тургенева и Эрнеста 
Хемингуэя. Часто читал мне вслух 
полюбившиеся отрывки из их 
книг. Меня удивляло сочетание этих 
имен. Почему именно они были ему 
так близки? Позже я поняла. Это 
любовь к родной природе, увлече-
ние охотой и рыбалкой. Юра ходил 
на глухаря, утку, лося и кабана. 
Из свежей лосятины мы всегда дела-
ли котлеты и пельмени в ожидании 
родных и друзей. Хемингуэй был ку-
миром для многих в СССР. Он был 
воплощением настоящего мужчины. 
Юре писатель настолько нравился, 
что он даже нарисовал его портрет.
Театр и кино были нашими общими 
пристрастиями. Музыка в доме зву-
чала постоянно. Я играла для него 
и наших друзей на фортепиано.

«он старался быть 
примером для молодых 
игроков»: тренерская 
деятельность 
в «Динамо-вологда»

а.: В 1966 году Юрия пригласили 
в вологодское «Динамо», где он 
сначала был игроком, первым 
капитаном сборной мастеров, 
а в дальнейшем ее тренером. 
Расскажите, пожалуйста, об этом 
периоде.
с. п.: Юра был на редкость ода-
ренным, техничным футболистом. 
Он полностью отдавался игре. 
Став через год старшим тренером 
команды, он являлся примером для 
молодых игроков.

Будучи одинаково требовательным 
к себе и команде, добивался безуп-
речной дисциплины.
С тренерской скамьи он всегда точ-
но и трезво оценивал ход каждого 
матча, помогал быстрыми подсказ-
ками, вовремя проводил замены. 
А по окончании игры тщательно 
и подробно разбирал с командой 
каждый эпизод.
В те годы для провинциальной Волог-
ды футбольные матчи были огром-
ным событием — собирался целый 
стадион. Юру узнавали на улицах: 
останавливали, спрашивали об играх. 
Он был для болельщиков настоящим 
футбольным кумиром.
а.: Футбол — это частые выезды 
во время сезона и длительные сбо-
ры. Насколько вам было тяжело 
переживать разлуку?
с. п.: Юра — домашний человек, 
и он тяжело переносил наши вы-
нужденные расставания, но уди-
вительно красиво умел порадовать 
долгожданной встречей. Когда 
команда оказывалась в Москве  
(часто это было проездом), в Во-
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1.  В день свадьбы с друзьями
2.  На матче. Справа 

Николай Сенюков
3.  Во время матча с Николаем 

Сенюковым 
4.  Портрет Э. Хемингуэя, 

рис. Юрия Папурина
5.  Юрий с командой 

(второй справа)
6.  Во время тренировки 
7.  С отцом и братом 

Вячеславом
8. Во время матча
9.  Юрий (в центре) с друзьями
10. На охоте
11. С командой ВПВРЗ
12.  С дочерью во время матча
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логду летела от него телеграмма. 
Я быстро собиралась, ехала в Мо-
скву, и мы встречались в «нашей» 
гостинице «Пекин», в самом центре 
столицы. Весь день проводили 
вместе, а вечером разъезжались 
по разным городам.
а.: Почему Юрий решил уйти 
из футбола? Насколько тяжело ему 
далось это решение?
с. п.: Любовь к футболу стоила 
ему здоровья. У него были пробле-
мы с сердцем, множество профес-
сиональных травм. На тот момент 
у команды наступили большие 
сложности с финансами. Часто 
игрокам не выплачивали зарплату. 
Юра очень из-за этого нервничал, 
переживал, пытался решать эти 
проблемы. Он перенес инфаркт 
и принял для себя очень тяжелое 
решение оставить футбол.
Когда это произошло, он получил 
приглашение возглавить кафедру 
физического воспитания в школе 
подготовки начальствующего со-
става МВД.
Выйдя в отставку в звании под-
полковника, он тоже дома не си-
дел — пошел тренером в детскую 
футбольную школу олимпийского 
резерва и на общественных нача-
лах передавал мальчишкам свою 
любовь к футболу.

«передался дедушкин 
футбольный талант»: 
о семье юрия папурина

а.: Повлияла ли спортивная 
жизнь Юрия на интерес к спорту 
у его родных?
с. п.: Спорт всегда был важ-
ной частью жизни нашей семьи. 
Я с детства увлекаюсь гимнастикой 
и до сих пор каждое утро начинаю 
с часового занятия физкультурой. 
Юра сумел привить любовь к спор-
ту и другим членам семьи. С внуком 
Женей он занимался футболом. 
После ухода Юры мы перевели 
Женю к другому тренеру, но по-

теря любимого деда оказалась для 
него слишком тяжелой. Футбол он 
оставил, зато сохранил другое увле-
чение — шахматы.
Шахматную секцию посещают 
и правнуки — Руслан и Матвей. 
А Руслану передался и футбольный 
талант прадеда. Уже несколько лет 
он очень увлеченно занимается 
футболом.
На матче, посвященном 100-летию 
вологодского «Динамо», ему было 
предоставлено право первого паса.
Младший Матвей недавно занял 
первое место на соревнованиях 
по самбо.
а.: Наталия, каким вы помните 
отца?
н.: Я выросла в такой любви, за-
боте и внимании, что словами этого 
не передать. У меня был замеча-
тельный отец!
Папа брал меня на трениров-
ки, на матчи, зимой всегда была 
на катке. Мы вместе читали, рисо-
вали, обсуждали творчество пи-
сателей и художников. Он научил 
меня кататься на велосипеде, 
на лыжах, на коньках, плавать, 
играть в теннис и бадминтон.
Отец был знаком со многими 
известными на тот момент фут-
болистами из Москвы и Ленин-
града. Особенно мне запомнился 
Лев Яшин: он был у нас в гостях 
и оставил на нашей семейной 
фотографии чудесные пожела-
ния для меня.
Папа дружил со многими воло-
годскими художниками и пи-
сателями. Гостил у нас и Виктор 
Астафьев, который в ту пору жил 
в Вологде.
Отец был для меня целым миром. 
Я восхищалась его безупречным 
вкусом, его элегантностью.
Папа для меня являлся идеалом 
мужчины: стройный, красивый, 
подтянутый. На лице всегда играла 
улыбка. Отношения моих родителей 
были для меня примером любящей 
и счастливой семьи.

Я «выросла» на «Динамо». И сейчас, 
когда звучит музыка на стадионе 
или слышны голоса футболистов 
на тренировках, я всегда ощущаю 
присутствие своего отца.
а.: В чем заключался секрет ваше-
го семейного счастья с Юрием?
с. п.: Годы, прожитые с Юрой, 
были годами полного и безмя-
тежного счастья. Я поняла смысл 
слова «замужем» — за мужем, как 
за каменной стеной. Потеряв Юру, 
я осознала, как он закрывал меня 
от невзгод внешнего мира, прини-
мая все удары судьбы на себя. Мо-
жет быть, потому и не выдержало 
его сердце. Он был настоящим муж-
чиной и по-другому жить не мог.
Я засыпаю и просыпаюсь одна. 
А утром часто слышу голос, голос 
Юры. Он будит меня пожеланием 
«Доброго утра», и оно действитель-
но всегда доброе. 
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1.  Правнук Руслан, открывший игру 
вологодского «Динамо» с командой из Твери

2. Внук Евгений с сыном Русланом
3. Команда ВПВРЗ
4. На демонстрации 
5. С супругой Светланой
6. Во время работы в школе МВД
7.  Внук Евгений с сыновьями Русланом и 

Матвеем
8. С Борисом Серегоцким
9. С командой «Динамо» на сборах 
10.  С Игорем Хазаном и Александром 

Карагановым
11. С внуком Женей
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