СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ БЕГА «КРОСС НАЦИИ 2019»
                                                                  21 сентября 2019г.                                                                                                                                   г.Череповец
Программа мероприятия:
Основная дистанция 2000м - старт – СК «Юбилейный»  по ул.Ленина до ул.Ломоносова  поворот налево по ул.Ломоносова до пр.Строителей  поворот налево по пр.Строителей (четная сторона) до Бул.Доменщиков  поворот налево по Бул.Доменщиков до ул.Ленина  поворот направо до СК «Юбилейный» - финиш
	Дистанция/количество забегов
	группа участников / маршрут
	Время старта
	Время награждения

	500 м (без учета времени)
Раздельный старт 
два  забега - все участники в месте  старта делятся на две группы, и стартуют   с интервалом 5 мин.
	Специальная дистанция:
Организованные группы детей старшего дошкольного возраста 2012 г.р. — 2014 г.р. в сопровождении взрослых (родители, другие совершеннолетние члены семьи и работники учреждений): -Девочки, - Мальчики  
старт – перекресток Бул.Доменщиков и ул.Менделеева  по Бул.Доменщиков до ул.Ленина  поворот направо до СК «Юбилейный
	09.30 час.

	награждение не проводится

	4000 м (2 круга основной дистанции) 
ОБЩИЙ СТАРТ (с определением победителей и призеров во всех группах участников)
	Спортивный забег на 4000м:
- Девушки, юноши  (2000 г.р. и младше)
- Женщины, мужчины (1999 г.р.и старше)
	09.45 час.

	10.40 час.

	ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ МЕРОПРИЯТИЯ (территория автопарковки у СК «Юбилейный»)
	10.10 час.

	1200 м (с определением победителей и призеров среди мальчиков и девочек)
Раздельный старт 
два забега

	Специальная дистанция:
Организованные группы детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста в сопровождении взрослых (родители, другие совершеннолетние члены семьи и работники учреждений): 
- Девочки (2010 г.р. и мл.), 
- Мальчики (2010 г.р. и мл.)
старт – СК «Юбилейный»  по ул.Ленина до Бул.Доменщиков    поворот налево по Бул.Доменщиков  до здания Сбербанка России  разворот в обратную сторону  по встречной полосе Бул.Доменщиков до ул.Ленина  поворот направо до СК «Юбилейный» - финиш
	10.35 час. –
1 забег – девочки

10.45 час.
2 забег - мальчики

	11.10 час.



11.20 час.

	2000 м – (без учета времени) 
один забег
	Массовый забег: Жители города и иногородние участники (все желающие с 7 лет и старше).
	11.05 час.

	награждение не проводится

	2000 м – (с определением победителей и призеров среди юношей и  девушек)
два забега
	Массовый забег: 
Обучающиеся общеобразовательных учреждений (4 –8 классы, 9-11 классы):
- Юноши, 
- Девушки

	11.30 час. - 1 забег – учащиеся 4-8 классов
11.55 час.
2 забег – учащиеся 9-11 классов
	12.00 час. 



12.25 час.

	2000 м (с определением победителей и призеров среди юношей и  девушек) 
 один забег
	Массовый забег:  Студенты  учреждений высшего и среднего профессионального образования. 
- Юноши,  
- Девушки
	12.20 час. 

	12.50 час.


	6000 м (3 круга основной дистанции), 
8000 м (4 круга основной дистанции),
12000 м (6 кругов основной дистанции)  ОБЩИЙ СТАРТ (с определением победителей и призеров во всех группах участников)   
	Спортивные забеги:
На 6000 м -  Девушки (2000 г.р. и младше)
На 8000 м -  Юноши (2000 г.р. и младше) 
                     Женщины (1999 г.р. и старше)
На 12000 м – Мужчины (1999 г.р. и старше)
	12.40 час.  
	13.20 час. 









