Программа 

I областного фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»

Время проведения: 1 - 2 июня 2015 года

Место проведения: г. Вологда, стадионы «Динамо», «Витязь», стрелковый тир «Снайпер», плавательный бассейн «Динамо»

	1 июня 2015 года
	

	До 9.30 час.
	Заезд команд (стадион «Динамо», ул. Пушкинская, д.43)

	9.30 — 10.00 час.
	Мандатная комиссия

Разминка участников (стадион «Динамо»)

	10.00 - 12.00 час.
	Проведение испытаний: бег 60, 100 м, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места, наклоны туловища вперед (стадион «Динамо»)

	12.00 — 13.00 час.
	Обед (столовая МОУ «СОШ № 8», ул. Мира, 56)

	13.15 — 13.45 час.
	Открытие фестиваля (площадь Революции)

	14.45 — 17.00 час.
	Плавание 50 м (бассейн «Динамо», ул. Предтеченская, д. 57а)

	18.00 — 21.00 час. 
	Стрельба из пневматической винтовки (тир «Снайпер», ул. Пошехонское шоссе, д. 6а)

	2 июня 2015 года
	

	9.00 — 12.00 час. 
	Стрельба из пневматической винтовки (тир «Снайпер»)

	9.00 — 13.00 час.
	Проведение испытаний: бег 2 км, разгибание рук, подтягивание, метание мяча (гранаты) (стадион «Витязь», ул. Гагарина, д. 44а)

	14.00 час. 
	Закрытие фестиваля (стадион «Витязь»)


