
 2016-ЧФОт    #P

30 ноября - 04 декабря 2016 г. г.Санкт-Петербург

НомерМесто

04.12.2016 Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

 Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

 Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 72 кг
1 1

2 2

3 3

 Весовая категория 84 кг
1 1

 Весовая категория +84 кг
1 1

9 Чарыева Мая     326,03      280,0      56,75

10 Штерн Ирина     320,27      255,0      51,50

7 Кручинина Наталья     326,58      305,0      63,25

8 Бутусова Олеся     326,45      302,5      62,60

5 Чижевская Евгения     335,33      280,0      54,75

6 Шишигина Ирина     328,52      270,0      53,65

3 Поликарпова Екатерина     374,63      387,5      73,05

4 Альшевская Карина     363,26      332,5      61,60

1 Вавилова Юлия     437,70      387,5      59,00

2 Овтина Вера     377,79      315,0      54,65

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Сумма Собств.вес

- 176,93  116,30 77,5 47,5 95,0 220,0 2 юн

387,5 1 12 374,63 Иванищенко А.Б.

Шишмарева Арина 2001 1 Ленинградская  

Тузов С.Г.

Поликарпова Екатерина 1987 МС Новгородская Вел.Новгород 73,05 160,0 97,5 130,0

50,0 110,0 245,0 3 - 240,25
- 282,58 Безуглов Н.В.

Князева Екатерина 2002 1 Ленинградская Тихвин 71,50 85,0
69,45 117,5 65,0 100,0 282,5 2

305,0 1 12 326,58 Уразов А.Ю.
Овсянникова Ирина 1971 1 Санкт-Петербург  

 

Кручинина Наталья 1992 КМС Санкт-Петербург  63,25 112,5 67,5 125,0

70,0 127,5 302,5 1 8 326,45
9 363,26  

Бутусова Олеся 1988 1 Вологодская  62,60 105,0
61,60 120,0 70,0 142,5 332,5 1

387,5 мс 12 437,70 Муминов В.И., Костромцов А.А.
Альшевская Карина 1984 МС Санкт-Петербург  

Губенко Ю.В.

Вавилова Юлия 1979 МСМК Санкт-Петербург  59,00 145,0 85,0 157,5

55,0 97,5 227,5 +1 6 266,19
7 328,52 Шемякин О.Л.

Белова Мария 1989 2 Санкт-Петербург  56,40 75,0
53,65 85,0 52,5 132,5 270,0 1

280,0 1 8 326,03 Никандров А.В.
Шишигина Ирина 1973 МС Вологодская Череповец

Рудик А.А.
Чарыева Мая 1992 КМС Псковская Псков 56,75 105,0 55,0 120,0

60,0 125,0 280,0 1 9 335,33
12 377,79 Шемякин О.Л.

Чижевская Евгения 1975 КМС Калининградская Калининград 54,75 95,0
54,65 120,0 70,0 125,0 315,0 кмс

202,5 2 - 258,18  

Овтина Вера 1994 МС Вологодская Череповец

 
Пидмичева Софья 1996 1 Санкт-Петербург  50,50 75,0 40,0 87,5

37,5 112,5 220,0 1 8 283,48
9 300,98 Тузов С.Г.

Нестерова Маргарита 1999 1 Новгородская  49,80 70,0
51,60 75,0 55,0 110,0 240,0 1

255,0 1 12 320,27 Заборин Д.А.
Лагутина Елена 2001 1 Ленинградская Тихвин

 

Штерн Ирина 1999 1 Вологодская Шексна 51,50 85,0 57,5 112,5

32,5 85,0 172,5 2 - 232,53
- 260,49 Тузов С.Г.

Дымченко Александра 1992 КМС Санкт-Петербург  46,85 55,0
44,00 50,0 40,0 95,0 185,0 2

232,5 1 12 317,77 Голубев Д.А., Шемякин О.Л.
Меньшова Кристина 2002 1 Ленинградская Тихвин

Вилксу

Железнякова Екатерина 1990 КМС Вологодская Череповец 45,95 77,5 52,5 102,5

родж. разряд регион вес присед жим
рез-т сумма вып. ком. очки по

тренеры
тяга троеб. разр. очки

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат СЗФО 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди женщин

Фамилия, Имя
год звание, команда / 

город
собств. рез-т рез-т


