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Центр боевых искусств Череповца принимает лучших кикбоксеров
СЗФО РФ

С 11 по 13 марта 2022 года в городе металлургов проходит чемпионат и первенство СЗФО РФ по кикбоксингу.
География соревнований обширна. На площадку выйдут лучшие представители этого вида спорта из Вологодской,
Ленинградской, Псковской, Мурманской областей, Республики Коми и Санкт-Петербурга.
В дисциплинах «поинтфайтинг», «Лайт-контакт» и в сольной композиции выступят более 150 спортсменов.
Победители соревнований отправятся на Чемпионат и первенство России по кикбоксингу в данных дисциплинах,
которые пройдут в городе металлургов в мае текущего года.
Кикбоксинг – один из видов контактного единоборства, объединивший в себе технику кулачного боя и ударов ногами.
Его иногда так и называют – «бокс с ногами». Но если быть точнее – кикбоксинг вобрал в себя все лучшее из таких
школ боевых искусств как английский и тайский боксы, ушу, тхеквондо и каратэ.
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