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Андрей Тихомиров - победитель первенства России по пауэрлифтингу

Поздравляем Андрея Тихомирова и его тренера Д.А. Заборина с победой в первенстве России по пауэрлифтингу
(троеборью классическому) среди юношей в весовой категории до 83 кг!
А также со вторым местом в абсолютном зачёте!
Сумма троеборья 625 кг
Приседание 225
Жим лёжа 140
Становая тяга 260

Соревнование прошло 28 февраля 2022 года в г. Тула.
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