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Вологодские гиревики сегодня стартуют на первенстве России в Казани

Сегодня, 9 февраля в Казани на помостах Дворца единоборств «Ак Барс» стартует юношеское первенство России
по гиревому спорту (юноши и девушки 14–16 лет и 17–18 лет) - отбор на финал XI летней Спартакиады учащихся
(юношеской) России 2022 года. Участниками состязаний станут около 450 спортсменов из сорока команд.
Вологодскую область в турнире представит сборная команда региона под руководством Олега Леонидовича
Шемякина. Спортсмены выступят как в длинном цикле, так и в двоеборье и рывке.
Желаем вологжанам удачи!

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

10 февраля

08:00-09:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»:

- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг);
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- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг);

10:00 - выступление участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»

13:00-выступление участников по силовому жонглированию;

13:00-14:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «А», а также участников эстафеты в толчке
ДЦ:

- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)

- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)

14:30 - открытие соревнований

15:00 - выступление участников в толчке ДЦ Группа «А»

- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)

17:00 - выступление участниц в толчке ДЦ Группа «А»

- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)

18:00 - эстафета толчок ДЦ юноши 14-16 лет 

18:30 - награждение победителей и призеров первого дня соревнований

19:00 - подведение итогов первого дня соревнований.

20:00- заседание президиума.

11 февраля

08:00-09:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»:

- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг);

- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг);

10:00 -  выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»;

13:00- выступление участников по силовому жонглированию;

13:00-14:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»:

- юноши 14-16 лет  (весовые категории 48 кг, 53 кг, 58 кг, 63 кг, 68 кг ,73кг, +73кг)

- девушки 14-16 лет (весовые категории  48 кг, 53 кг, 58 кг, +58 кг)

15:00 - выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»

18:30 - награждение победителей и призеров второго дня соревнований

19:00 - подведение итогов второго дня соревнований.

P.S. Вес гирь у девушек все весовые категории – 16 кг, у юношей  в вес. кат. 48 и 53 кг. – 16 кг., остальные вес. кат. –
24 кг.

12 февраля

08:00-09:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»:

- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);

- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);

10:00 -  выступление участников и участниц в толчке ДЦ Группа «Б»;
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13:00- выступление участников по силовому жонглированию;

13:00-14:00 - взвешивание участников и участниц в толчке ДЦ Группа «А», а также участников эстафеты в толчке
ДЦ;

- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);

- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);

15:00 - выступление участников толчок ДЦ Группа «А»:

- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);

17:00 - выступление участниц в толчке ДЦ Группа «А»:

- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг);

18:00 - эстафета толчок ДЦ юноши 17-18 лет

18:30 - награждение победителей и призеров третьего дня соревнований

19:30 - подведение итогов третьего дня соревнований.

13 февраля

08:00-09:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»:

- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг);

- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг)

10:00 -  выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «Б»

13:00- выступление участников по силовому жонглированию;

13:00-14:00 - взвешивание участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»:

- юноши 17-18 лет  (весовые категории 58 кг, 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, +85кг)

- девушки 17-18 лет (весовые категории  53 кг, 58 кг, 63 кг, +63 кг)

15:00 - выступление участников в двоеборье и участниц в рывке Группа «А»:         

18:30 - награждение победителей и призеров четвертого дня соревнований

19:00 - подведение итогов четвертого дня соревнований.

P.S. Вес гирь у девушек все весовые категории – 16 кг, у юношей все весовые категории  – 24 кг.

14 февраля

День отъезда

После совещания представителей и судей возможны изменения в программе соревнований
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