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Евгения Лаленкова: Если на Играх покажу свой максимум, секунды
будут неплохими

Выступление на Олимпийских играх в Пекине может получиться неплохим, если удастся показать свой
технический и тактический максимум, заявила неоднократная медалистка чемпионатов мира по
конькобежному спорту Евгения Лаленкова.

Олимпиада-2022 пройдет 4-20 февраля, в данном виде спорта будет разыграно 14 комплектов медалей.

Евгения Лаленкова заняла 4 место на дистанции 1000 метров. Сразу после этого забега Лаленкова поделилась
с журналистами своими ощущениями от льда на Олимпийской арене.

"Ощущения в целом вообще очень странные — и по тренировкам, и по забегу, — сказала Лаленкова журналистам.
— Не скажу, что сегодня был плохой результат, нет. Я держала скорость, может быть, это было чуть медленнее, чем
в Коломне. Но, тем не менее, с учетом того, что мы находимся в тренировочном режиме и я бежала без пары, все в
целом неплохо. Какой лед? Лед мягкий и он не такой, чтобы можно было катить. Он не скользкий и на каждом шагу
надо работать". "Пока я чувствую себя спокойно, потому что для меня каждый старт — такой же, как и любой
международный, — добавила спортсменка. — Я всегда стараюсь пробежать по максимуму. Надеюсь, что какие-то
эмоции начнут проявляться ближе к Олимпийским играм, но пока их нет (с улыбкой). Я хочу показать свой максимум
— технический и тактический. Если я с этим справлюсь, то и секунды будут неплохие".
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