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Третья победа вологжан на первенстве России по пауэрлифтингу!

30 января 2022 года. Екатеринбург.
Поздравляем Алину Удальцову с победой в первенстве России по пауэрлифтингу (троеборью) и тренера Дениса
Александровича Заборина!
Алина в весовой категории 52 кг (юниорки) с суммой троеборья 405 кг!
Приседание- 150 кг (3 место)
Жим лёжа- 102,5 кг (1 место)
Становая тяга - 152,5 кг (1 место)
Спортсменка прошла отбор в состав команд РФ для участия в первенстве Мира!
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