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Артем Арефьев - о подготовке к Олимпиаде- 2022

Конькобежный спорт разыгрывает на Олимпийских играх 23 комплекта медалей – 14 в классических коньках и 9 в
шорт-треке. Наши спортсмены подходят к Пекину-2022 через серьезные сложности, связанные с заболеваниями в
команде.Группа спринтеров готовится к Олимпийским играм в Коломне.
Для спортсменов в центре «Коломна» удалось создать эксклюзивные условия для сборных, делается все, чтобы
ограничить команду от вторжений извне. «Команда, по сути, живет в так называемом пузыре, кроме катка и отеля
нигде не бывает. Цена вопроса настолько высока, что ни у кого нет права на болезнь». Именно в Коломне будут
проведены 22–23 января контрольные соревнования перед вылетом в Пекин .
В мужском спринте (тренер Дмитрий Дорофеев) все пока складывается очень сложно. Представлять Россию в
Пекине будут Павел Кулижников, Руслан Мурашов, Виктор Муштаков и Артем Арефьев. 
И Кулижников – действующий рекордсмен мира на 500 и 1000 м, и победитель этапа Кубка мира Арефьев, и
чемпион мира Мурашов в разное время перенесли ковид. А перед чемпионатом Европы вся группа вынуждена была
остаться дома: ОРВИ, грипп. 
Дорофеев не скрывает: «У мужчин была битва за места, мы смогли заработать только по восемь квот,
максимальный состав получили лишь Нидерланды».
Артем Арефьев для сайта Центра спортивной подготовки: "Готовимся в Коломне, находимся в изоляции, чтобы
избежать различных болячек. Идёт заключительный этап подготовки и физической и юридической. 26 числа
вылетаем в Китай, дорога предстоит нелёгкая, часовой пояс тоже не из приятных, но тем интереснее!"

Желаем спортсменам удачи!
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