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Вологодские гиревики завоевали медали на межрегиональных
соревнованиях в Рыбинске

11-12 декабря 2021 года в городе Рыбинск прошли межрегиональные соревнования по гиревому спорту памяти
чемпиона мира МС А.А. Ильина. С каждым годом турнир становится все популярнее и интереснее. В этом году
участие приняли 19 команд из 9 регионов и участники из Киргизии.

Вологодскую область предствляли спортсмены из Грязовца, Вытегры и Череповца.

 Воспитанники МАУ «Спортивной школы олимпийского резерва № 3» города Череповца по итогам соревнований
показали следующие результаты: 1 место в своей весовой категории заняла Веселова Алла (рывок).
2 место у Городецкой Ирины (рывок), Прозоровской Дарины (рывок), Быкова Егора (длинный цикл) и
Голубева Михаила (длинный цикл). 3 место – Макаров Кирилл (длинный цикл), Анисимов Алексей (длинный
цикл) и Хмеленко Варвара (длинный цикл).
Все спортсмены тренируются под руководством Олега Леонидовича Шемякина, Наталии Борисовны Зайцевой и
Анатолия Николаевича Огаркова.
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Вытегорцы в первый день соревнований показали следующие результаты:
Бобылев Илларион-3 место.
Баранов Демьян - 1 место (выполнил норматив кандидата в мастера спорта России).
Бенидзе Спартак-1 место.
Бенидзе Елизавета-1 место(также Лиза была признана лучшей спортсменкой турнира вне весовых
категорий и получила приз!
После личного выступления была эстафета. В составе Вологодской области выступили Демьян и Спартак! Стали
вторыми, проиграв команде г.Рыбинска ( в составе которой были 2 Мастера спорта международного класса,1
Мастер спорта России,1 Кандидат в Мастера спорта России).

2 день соревнований! Толчок длинным циклом:
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Результаты:
Бобылев Илларион-1 место.
Бенидзе Елизавета-1 место (Елизавета была признана лучшей спортсменкой и во 2-ой день соревнований)
После личных выступлений проходила эстафета в толчке по длинному циклу: где наши ребята выиграли!
Все ребята занимаются в Вытегорской ДЮСШ под руководством Заслуженного тренера России Огарева В.Я
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Гиревики из Грязовца порадовали
результатами.Золото
завоевал Потемкин Александр,
показав результат близкий к
личному рекорду. Две
бронзы  выиграл Бушмакин
Сергей, показав личный рекорд в

двоеборье в весе св95кг и выступив в эстафете вместе с ярославскими спортсменами. Комолов Александр
стал третьим в весе до 78кг. У девушек нас порадовала Шишорина Алена, заняв 3 место в своем весе.

Поздравляем спортсменов и
тренеров!
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