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Жители Бабаевского района победили в конкурсе «Здоровые города
России – 2021»

На конкурс были представленгы два проекта. Оба проекта, заявленные районом, заняли третьи места в своих
номинациях.
Одной из лучших программ по развитию физической активности среди населения признана «К здоровью – шагом,
марш!» Елены Веселовой. Проект направлен на пропаганду здорового образа жизни и скандинавской ходьбы среди
населения Бабаева и Бабаевского района.
Проект «Ветераны и спорт» Нины Шабановой взял бронзу в номинации «Лучшая программа/проект по активному
долголетию». В рамках проекта в сельском поселении Борисовское создан спортивный клуб ветеранов. Для его
участников – пожилых людей – организованы занятия физической культурой, которые помогают повысить
жизненную активность и вести здоровый образ жизни.
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