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Спортсмены Вологодской области показали достойные результаты на
чемпионате СЗФО РФ по кудо

Чемпионат и Первенство Северо-Западного Федерального округа России по кудо прошли 14 ноября 2021 года в г.
Псков, д. Борисовичи, УСК «Олимп». Всего в соревнованиях приняло участие 120 спортсменов, команды участники
из г. Пскова, г. Печор, г. Острова, г. Великих Лук, г. Архангельска, г. Череповеца, г. Выборга, г. Калининграда, г.
Вологды, Республики Коми.

В соревнованиях принеяла участие сборная команда Вологодской области, состоящая из спортсменов г Вологды и
Череповца.

Спортсмены из Череповца под руководством Константина Жучкова (чёрный пояс 3 дан) выступали в категории
юноши и юниоры. Результаты:
Юноши
Кулик Михаил - 2 место кат. до 230 ед.
Прохоров Роман - 3 место в кат до 230 ед.
Юниоры
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Шахов Алексей - 2 место до 260 ед.

А бойцы из Вологды под руководством тренера Сергея Мартынова (чёрный пояс 1 дан) и мастера спорта Ивана
Мартынова защищали честь региона уже во взрослых категориях.
Мартынов Иван (мастер спорта, чёрный пояс 1 дан) - 1 место в кат. до 230 единиц
Ракутин Антон (кандидат в мастера спорта, чёрный пояс 1 дан) - 1 место в кат. до 240 единиц
Накрошаев Андрей (1 разряд, коричневый пояс 2 кю) - 1 место в кат. свыше 270 единиц (абс.)
Быков Иван (кандидат в мастера спорта, коричневый пояс 2 кю)- 2 место в кат. до 230 единиц
Жарова Нина - 1 место в абсолют. женской категории

Участники, показавшие наилучшие результаты, пройдут отбор уже на Чемпионат России, который состоится весной
2022 года.

КУДО - это активно развивающейся вид единоборств смешанного стиля, в котором разрешена любая ударная
техника и борцовские приёмы. А обязательная защита в виде шлема с противоударным стеклом помогает
спортсменам снизить риски получения травм во время проведения поединков.
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