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Евгения Лаленкова - победитель I этапа Кубка России по
конькобежному спорту.

19-22 октября 2021 года в Конькобежном центре «Коломна» проходит I этап Кубка России по конькобежному спорту.
В соревнованиях принимают участие 150 конькобежцев из Иркутской, Кировской, Костромской, Московской,
Архангельской, Владимирской, Вологодской, Мурманской, Нижегородской, Омской, Саратовской, Тверской,
Тульской, Челябинской областей, Краснодарского, Красноярского, Забайкальского краев, Республики Коми, Москвы,
Санкт-Петербурга.

 В программе: дистанции 500 м, 1 000 м, 1 500 м, 3 000 м женщины, 5 000 м мужчины, масстарт 16 кругов, командный
забег-спринт 3 круга, командная гонка 6/8 кругов. Победители и призеры этапов Кубка России определяются по
лучшему времени, показанному на отдельной дистанции или в командном забеге.

 Результаты соревнований будут учитываться при отборе спортсменов для участия в Чемпионате России по
отдельным дистанциям, который пройдет в Коломне 27-31 октября.

 Принимая участие в этапах Кубка России, конькобежцы набирают рейтинговые очки. II этап Кубка России пройдет в
ноябре в Санкт-Петербурге, III этап – в январе 2022 года в Челябинске, IV этап – в феврале 2022 года в Кирове.
Итоги соревнований будут подведены на Финале Кубка России по отдельным дистанциям в марте 2022 года в
Иркутске.

В первый день соревнований вологжанин Николай Трусов на дистанции 500 метров среди мужчин  занял 7 место. Во
второй день - на дистанции 1000 метров был десятым.

Лаленкова Евгения на дистанции 1000 метров среди женщин показала шестой результат.

В заключительный день соревнований Заслуженный мастер спорта череповчанка Евгения Лаленкова
победила на первом этапе "Кубка России по конькобежному спорту" на дистанции 1500 м

Евгения Лаленкова выступала на дистанции 1500 метров и показала лучший результат среди женщин - 1.56,72.
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II этап Кубка России пройдет в ноябре в Санкт-Петербурге, III этап – в январе 2022 года в Челябинске, IV этап – в
феврале 2022 года в Кирове. Итоги соревнований будут подведены на Финале Кубка России по отдельным
дистанциям в марте 2022 года в Иркутске.

Итоговые протоколы:
Женщины, 500 м
Мужчины, 500 м
Женщины, 3 000 м
Мужчина, 5 000 м
Мужчины, командный забег-спринт 3 круга
21 октября 2021 г., второй день соревнований
График соревнований:
Стартовые протоколы:
Итоговые протоколы:
Мужчины, 1 000 м
Женщины, 1 000 м
Мужчины, командный забег 8 кругов
Женщины, масстарт (16 кругов) полуфинал (А, В)
Мужчины, масстарт (16 кругов) полуфинал (А, В)
Итоги 2-го дня соревнований
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