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Илья Марсов в составе сборной команды России принимает участие в
тренировочном сборе, проходящем в Кисловодске

С 8 по 28 октября 2021 года в Ставропольском крае, в Кисловодске проходит  тренировочный сбор сборной команды
России по пулевой стрельбе. В составе сборной России вологжанин - Илья Марсов.

С 25 по 27 сентября 2021 года  Илья успешно прошел отбор на тренировочное мероприятие, который проходил в  в
подмосковном комплексе "Лисья нора". Спортсмены сдавали нормативы по ОФП: кросс, подтягивание, отжимание,
прыжки в длину, силовые упражнения.

1

https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai

	Илья Марсов в составе сборной команды России принимает участие в тренировочном сборе, проходящем в Кисловодске

