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В Череповце прошел Кубок России по бегу на 100 км

На стадионе "Металлург" в Череповце завершился Кубок России среди мужчин и женщин в беге на 100 км. Среди
женщин первой финишировал Ольга Уколова из Тольятти. Спортсменка, которой помогает готовиться к таким
сверхдальним забегам тренер Николай Матрин, финишировала через 7 часов 43 минуты 44 секунды. Второе место
заняла Надежда Шиханова из Кировской области (8 часов 7 минут 15 секунд), третье - Ирина Лисичкина из Санкт-
Петербурга - 8 часов 21 минута 53 секунды. У мужчин обладателем Кубка стал Александр Бабаев из Московской
области. Для преодоления 100 км ему потребовались 6 часов 51 минута. Призерами стали Михаил Сафонов из
Санкт-Петербурга (7 часов 37 минут 50 секунд) и москвич Андрей Тихонович - 9 часов 8 минут. Тольяттинка Ольга
Уколова - не новичок в беге на 100 км. В 2017 году она стала бронзовым призером чемпионата России на этой
дистанции с результатом 7 часов 55 минут 14 секунд. А в 2019-м заняла на национальном чемпионате второе место,
финишировав через 7 часов 50 минут и 53 секунды. Ее результат, показанный на Кубке-2021, превышает норматив
мастера спорта международного класса на этой дистанции. Об этом сообщает "Рамблер". 

Женщины
1 место- Ольга Уколова (Самарская область) - 7:43:44
2 место - Надежда Шиханова (Кировская область) - 8:07:15
3 место -Ирина Лисичкина (Санкт-Петербург) - 8:21:53

Мужчины
1 место - Александр Бабаев (Московская область) - 6:51:01
2 место - Михаил Сафонов (Санкт-Петербург) - 7:37:50
3 место - Андрей Тихонович (Москва) - 9:08:01
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