
Published on Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд области (https://www.xn---35-
rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai)

Стать чемпионом! Найти свой вид спорта смогут школьники
Вологодской области.

На базе стадиона «Витязь» в Вологде откроют центр спортивного тестирования. Его специалисты помогут детям
определить, какой спорт им подходит больше всего.
Об этом шла речь на круглом столе, организованном в рамках проекта фракции ЕДИНАЯ РОССИЯ в заксобрании
Вологодской области «Детский спорт» под председательством председателя Заксобрания Вологодской области
Андрея Луценко. Эксперты обсудили, что необходимо сделать, чтобы дети могли заниматься спортом с комфортом
и удовольствием.
К примеру, создать первый в Вологодской области центр спортивного тестирования или диагностический центр.
В центре любой ребенок сможет пройти тестирование на предрасположенность для занятий тем или иным видом
спорта. Оцениваться будут такие показатели: скорость, реакция, выносливость, гибкость, внимание, темперамент и
многое другое. Если в ходе тестирования выявляются проблемы в организме ребенка, то даются рекомендации,
какой спорт может помочь их устранить. Также тестирование позволит следить за спортивным прогрессом ребенка.
Тренеры смогут выявить сильные и слабые стороны юного таланта, учитывать его индивидуальные особенности,
более эффективно вести подготовку.
Участники круглого стола отметили, что для развития детского спорта необходимы:
- новые спортивные площадки не только в крупных городах и районных центрах, но и в небольших населенных
пунктах;
- «народным тренерам» необходимо оплачивать транспортные расходы;
тропы здоровья и хорошие стадионы нужны во всех районах Вологодчины;
- нужно повысить качество подготовки судей, которые принимают сдачу норм ГТО;
- требуется разработка новых мер поддержки для учителей физкультуры и тренеров.
Все предложения, озвученные на круглом столе, будут рассмотрены и изучены. Часть из них войдет в народную
программу партии.
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