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Юные каратисты готовились к соревнованиям в Вологде

Центром спортивной подготовки совместно с образовательным центром «Импульс» проведена профильная смена
по виду спорта - каратэ. В смене приняли участие 15 лучших молодых спортсменов.

Смена была направлена на физкультурно-спортивную подготовку учащихся, расширение теоретических знаний по
карате и совершенствование технических навыков для последующей реализации в спортивных мероприятиях.
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