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12 марта тренеры спортивной школы по баскетболу города Вологды
проведут методические занятия

12 марта 2021 года в 13.00 тренеры спортивной школы по баскетболу в формате открытого урока проводят для
учителей города методические занятия.
Старостин М.В. по теме:
"Защитная стойка.Работа ног в защитной стойке. Подготовительные и специальные упражнения для работы
ног с использованием гимнастической скамейки". (40-45 мин);
Иванова С.Г. по теме:
"Основные принципы игры в защите на этапе начальной подготовки". (40-45 минут)
Место проведения - СШОР по баскетболу
планируется трансляция

Видео трансляция .https://m.youtube.com/channel/UCsnALdmPyuT66nJ4GUlv-SQ
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