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«Рекомендации по медико-биологическому и медицинскому
обеспечению спортсменов в условиях пандемии новой коронавирусной
инфекции COVID-19»

Специалистами ФГБУ «Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и реабилитации ФМБА
России» подготовлены «Рекомендации по медико-биологическому и медицинскому обеспечению спортсменов в
условиях пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19» (далее – Рекомендации).

Настоящие рекомендации составлены на основании временных методических рекомендаций Министерства
Здравоохранения Российской Федерации (версия 10 от 08.02.2021) «Профилактика, диагностика и лечение новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)» и временных методических рекомендаций «Медицинская реабилитация при
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (версия 2 от 31.07.2020).

Рекомендации учитывают фактические данные, опубликованные специалистами Всемирной организации
здравоохранения, китайского и американского центров по контролю заболеваемости и профилактике, Европейского
центра по контролю за заболеваемостью в материалах по лечению и профилактике, а также результаты научно-
исследовательской работы «Разработка методических рекомендаций по медико-биологическому обеспечению
спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации в летних олимпийских видах спорта на
федеральных базах спортивной подготовки», выполненной ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России в 2019–2020 гг.

Рекомендации предназначены для всех заинтересованных лиц, включая региональные федерации шахмат,
спортсменов и их законных представителей, тренеров и иных специалистов по виду спорта шахматы.

Рекомендации носят временный характер и будут обновляться.
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