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Вологжане завевали медали Первенства России по пауэрлифтингу

17-21 ноября 2015 года в г. Ирбит Свердловской области прошли соревнования первенства Федерации
пауэрлифтинга России по пауэрлифтингу (троеборью классическому) среди спортивных школ. В соревнованиях
приняли участие спортсмены 14 регионов России: Республика Саха (Якутия), Коми, Удмуртия, Кемеровская,
Тульская, Челябинская, Архангельская области и др. 25 спортивных школ представляли 24 города России.
Вологодскую область представляли спортивные школы п. Шексна (ДЮСШ) – 2 спортсмена Тимофеева Елизавета и
Масловский Никита. Город Череповец представлял воспитанник ДЮСШ №3, под руководством тренера Ильичева
Н.А. Кудин Артемий.
Итоги соревнований: 
Кудин Артемий стал победителем в весовой категории 83 кг. и абсолютным победителем соревнований среди
юниоров 18-21 год. Установил два рекорда России среди учащихся спортивных школ в жиме лежа (155 и 158 кг.)
Спортсмены п. Шексна так же показали хорошие результаты: Тимофеева Елизавета заняла 2 место ( вес. кат до 48
кг.) и установила рекорд России среди учащихся спортивных школ в приседании (76 кг.), среди девушек 13-17 лет.
Масловский Никита – 1 место в весовой категории до 93 кг. (среди юношей 13-17 лет).
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