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Образовательный центр «Импульс» объявляет набор на февральскую
образовательную программу по виду спорта «Шахматы»

Программа направлена на физкультурно-спортивную подготовку учащихся по виду спорта «Шахматы»,
совершенствование стратегии, тактики и техники, а также физической подготовки шахматиста.

Содержание программы:

· Стратегия: сила и слабость изолированной пешки «d» (типовые позиции миттельшпиля), методы шахматной
стратегии для пяти видов центра.

· Тактика: комбинации на сочетание тактических приёмов (связка, вскрытая атака, перезарядка, двойной удар и т.д.).

· Техника: реализация преимущества в эндшпиле.

· ОФП и СФП: комплекс упражнений для шахматиста.

Программа нацелена на подготовку к соревнованиям высокого уровня.

Для участия в программе приглашаются обучающиеся общеобразовательных учреждений Вологодской области,
имеющие повышенную мотивацию к изучению вида спорта «Шахматы», продемонстрировавшие высокую
результативность как при освоении базового и углублённого уровня сложности программы по виду спорта (2
спортивный разряд и выше), так и при участии в спортивных соревнованиях по шахматам: призёры Первенств СЗФО
и области 2020 г., чемпионы Вологды и Череповца 2021 г., члены спортивной сборной области по шахматам 2021г.
(см. Критерии отбора).

Смена пройдет с 15.02.2021 по 28.02.2021г. в дистанционном формате.

Заявки принимаются до 5 февраля (включительно).
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