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На заседании Экспертного методического совета Министерства спорта
Российской Федерации по подготовке спортивного резерва
представлены типовые программы

11 ноября 2020 года в Министерстве спорта Российской Федерации состоялось пятое заседание Экспертного
методического совета Министерства спорта Российской Федерации по подготовке спортивного резерва.

С приветственным словом выступил:

Председатель Экспертного совета–Директор Департамента спорта высших достижений Минспорта России Морозов
Алексей Алексеевич.

В ходе заседания представлены типовые программы спортивной подготовки для групп начальной подготовки по
следующим видам спорта:

«фехтование» дисциплина «шпага», разработчик программы – доктор педагогических наук, Профессор кафедры
теории и методики фехтования, современного пятиборья, восточных боевых искусств РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК),
Мастер спорта, Заслуженный тренер РФ, Заслуженный работник высшей школы РФ, Судья международной
категории, эксперт ФГБУ ФЦПСР Мовшович Алек Давыдович;
«стрельба из лука», разработчик программы – доктор педагогических наук, доцент, ведущий научный сотрудник
ВНИИФК, Учёный секретарь диссертационного совета ВНИИФК, Руководитель комплексной научной группы
Российской федерации стрельбы из лука, эксперт ФГБУ ФЦПСР Тарасова Любовь Викторовна;
«волейбол», разработчик программы – кандидат педагогических наук, преподаватель РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК),
главный специалист ФГБУ ФЦПСР Ананьин Александр Сергеевич.
Представленные программы предлагают современный инновационный подход к подготовке юных спортсменов,
основанный на концепции сенситивных периодов и представляющий систематизированный материал,
базирующийся на блоковом принципе построения тренировочных циклов.

По итогам обсуждения членами Экспертного совета и приглашенными лицами принято решение об утверждении
всех представленных программ с учетом внесения предложений членов Экспертного совета, рецензентов, а также
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приглашенных специалистов.
 
Источник:  ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва»
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