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Серебро и бронзу завоевали вологжане на Кубке России по
пауэрлифтингу

Завершились соревнования в Туле по пауэрлифтингу, собравшие более 250 спортсменов из большинства регионов
РФ. 
Итоги выступления вологжан:

Поздравляем Юрия Грошникова с бронзовой медалью Кубка России по пауэрлифтингу;
- Сергей Чистяков (жим) - 227,5 кг и 8-е место в весовой категории до 93 кг;
- Алина Удальцова (жим классический): 67,5 кг 2 место в весовой категории до 47 кг и новый рекорд области!;
- Алина Удальцова (троеборье): сумма 335 кг (120+82,5+132,5) - 4 место в весовой категории до 47 кг и новые
рекорды области в приседаниях, жиме и сумме!;
- Олеся Бутусова (троеборье классическое): сумма 365 кг (130+90+145) - 4 место в весовой категории до 72 кг и
рекорд области в жиме!

Протокол      Протокол
Поздравляем наших спортсменов и их тренера Дениса Александровича Заборина с успешными выступлениями!
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