
Published on Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд области (https://www.xn---35-
rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai)

Карповский веломарафон в 2020 году пройдет 19 - 20 сентября

В 2020 году в пятый раз пройдет веломарафон в Центре спорта и отдыха "Карпово», который находится в 40 км от
Череповца и 95 км от Вологды. В этом году вновь ожидаются незначительные изменения трассы, но основная нитка
не претерпит изменений. В Карпово ядреные по рельефу тропы в еловых и сосновых лесах соперничают с
асфальтовыми участками и земляничными полянками. Приехать заранее в Карпово и вдохнуть насыщенного озоном
воздуха и пройти хвойную терапию - самый правильный выбор. И такую возможность центр спорта Карпово
предоставляет всем участникам- здесь есть где недорого разместиться, хорошо потренироваться.
Здесь проводит сборы и тренировки сборная области по лыжным гонкам. 16-ти километровый круг включает в себя
2 километра асфальтового покрытия на лыжероллерной трассе, 10 километров лесных троп и дорожек со сложно
пересеченным рельефом по нетвердым грунтам, местами - опилочное покрытие, и около 5 километров полевых
дорог. Общий набор высоты на 50 километрах марафона - более 700 метров.
Всем участникам после марафона будет предложено полноценное питание, все финишёры получат уникальные
медали. Дистанция полного марафона - 48 километров, сокращенного - 32 километра, фитнесс- дистанция -12 км.
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