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UepenoBuaHka Anb6uHa TymacaH no6una pekopa Poccuu B ceBepHOM
xoabbe

56-neTHAs cnopTcMeHKa 13 YepenoBua, BeTepaH «Cesepctany» AnbbuHa TymacsH B ynbTpamapadoHe «Bpems
pexopzoB» o6HoBMNa pekopa Poccum cpeam XeHLUH B CEBEPHOM (CKaHAMHABCKOW) xoab0e Ha 12 yacos. Tenepb
pexopAHaa AucTaHuMA coctasnfaeT 75 kunomeTtpos 1 60 meTpoB.. Tpacca nponerana B napke «CocHoBka» B CaHKT-
MeTtepbypre.

«B 2013 roay A nosHakoMunace ¢ 3TUM BUAOM cnopTa B caHatopuu ,AfoHUC”. Ho yBrneknack He cpasy. Ho BuxXy, 4to Bpoae
CNOPT PYKK Harpyxaet, MOABUIIOCH OLLyLLIEHWE NomneTa, HAaCTPOeHWe XopoLlee, 3HAOPPUHBI 3aLUKanmBatoT. B COBOKyNHOCTH
BCE 3TO Aasno NO3UTUBHLIN HACTPOW — MHE NoHpaBKUnoch xoabBa. Celyac Kaxxabli AeHb TPEHUPYHOCh, MPOXOXY
KUNOMETPOB Mo AecATb. B ynbTpamapadoHe Ha 12 yacos yyacTsoBana Brnepsble. Ho xoauna wecTb 4acoB 1 Aaxe 24 yaca
B 9TOM e napke. [1oTomM MUHUCTP cnopTa HaMm B JTy)HUKax" Bpyunn cepTudumKaT o HaluuoHansHoOM pekopZe. Toraa 3a 24
yaca npowna 105,5 kunomeTpa. Cenyac mos konnera MpuHa Mapkosa npowuna 163 kunomeTpa, ycTaHOBUB MUPOBOWM
pekopa. Bo Bpems ynbTpamapadoHa o6asatensHo Obin 0TAbIX, HaM Aenarnii Maccax, Mbl MUK, €11, KDOCCOBKU MEHSIN.

A nnaHuposana npoiTtn 70 KMNOMETPOB, a npoLuna 75. Beina xapa, Tak 4Tto, KOHEeYHo, ycTana», — noaenunacb AnbbuHa
TymacsaH.

YnbTpamapadoH no ceBepHoi xoabbe npoxoaun B CaHkT-MNeTepBypre 27—28 WioHA.

CeBepHas xoabba — BMA CNopTa, B KOTOPOM WUCMOSIb3yeTcH onpeseneHHas TeXHUKA X0AbObl MPY NOMOLLM crieluarnbHO
paspaboTaHHbIX nanok. MMpoByto NonynsapHOCTL HanpasrieHue npuobpeno B koHue 1990-x.
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