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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК "ДЕНЬ БЕГА"

03.06.2020 г. состоялся традиционный спортивный праздник «День бега», посвященный открытию летнего
спортивного сезона. 
На старт вышли 68 любителей бега и активного образа жизни. 
С напутственным словом перед участниками выступила заместитель директора по социальной работе Татьяна
Николаевна Селякова.

Открыли соревнования участники, передвигающиеся с помощью ходунков, показав всем пример воли и силы духа. 
Для бегунов подготовили разные дистанции (50 м, 100 м), в зависимости от возраста, состояния здоровья и уровня
физической подготовки.
Каждого участника активно поддерживали и сопровождали сотрудники учреждения и болельщики.

Победители и призеры награждены грамотами, все участники отмечены призами.
В любом соревновании есть победители и проигравшие, но главная цель праздника – пропаганда здорового и
активного образа жизни, привлечение к занятиям физкультурой и спортом. А важнейший итог спортивного праздника
– радость от участия, победы, и общения.

Источник: АУ СО Вологодской области "Мосейковский ПНИ"
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