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Андрей Ламов выиграл две золотые медали на Чемпионате России по
спортивному ориентированию (лыжные дисциплины)

Чемпионат и Первенство России по спортивному ориентированию (лыжные дисциплины)  прошли с 13 по 18
февраля 2020 года в Московской области, г.о. Люберцы, в Томилинском лесопарке.

Программа соревнований:

 

14.02.2020 (Пт) - Лыжная гонка-спринт.
15.02.2020 (Сб) - Лыжная гонка-классика-общий старт.
16.02.2020 (Вс) - Лыжная гонка-эстафета-3 человека.
17.02.2020 (Пн) - Лыжная гонка-лонг.

 

Вологодскую область представляли Дидик Михаил, Пушкин Денис, Генералов Евгений, Малиновский Степан, Ламов
Андрей.

Среди мужчин победителем в лыжной гонке-спринт и в лыжной гонке-классике-общий старт стал Андрей
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Ламов! 

Поздравляем Андрея и его тренера Елену Владимировну Ламову с победами!

Лыжной гонке-спринт в своих возрастных категориях Четвертым финишировал Михаил Дидик, пятый результат
показал Степан Малиновский, 10 место занял Денис Пушкин, 12-ое - Евгений Генералов. 

15 февраля в лыжной гонке-классике -общий старт: 9 место- Денис Пушкин, 10 место- Михаил Дидик, 12 место -
Степан Малиновский.

 

Результаты соревнований:

 

1 день, 2 день, 3 день, 4 день
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http://o-region.ru/wp-content/uploads/2020/02/%25D0%25A0%25D0%25B5%25D0%25B7%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258B-14-%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258F-2020-%25D0%25B3.htm
http://o-region.ru/wp-content/uploads/2020/02/15-%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258F-%25D0%25BA%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0-1.htm
http://o-region.ru/wp-content/uploads/2020/02/16-%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258F-%25D1%258D%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B0-3-%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BB.docx
http://o-region.ru/wp-content/uploads/2020/02/17-%25D1%2584%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258F-%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B3.htm

	Андрей Ламов выиграл две золотые медали на Чемпионате России по спортивному ориентированию (лыжные дисциплины)

