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Шесть тысяч череповчан вышли на «Лыжню России»

Череповец стал центральной площадкой в регионе для всероссийского праздника «Лыжня России». Лыжные гонки
прошли в трех районах города: Зашекснинском, Заягорбском и Северном.

На лыжном стадионе за «Аксоном» праздник начался со спортивных забегов. На дистанции в пять и 10 километров
вышли более 170 спортсменов. В забегах приняли участие руководители всех силовых структур города.

«Заворотов сложных нет на круге, но подъемы есть серьезные. Среди спортсменов в основном молодежь до 25 лет,
но стартовали и ветераны, некоторым даже под 70 лет. Главное в спорте — постоянство, присутствие на лыжне,
ну а потом и спортивные результаты будут расти, — говорит Юрий Баранов, главный судья соревнований. —
Сегодня все изумительно, трассы великолепные, все готово».

Пятикилометровую дистанцию среди девушек 2002 года рождения и младше первой преодолела 14-летняя София
Милиус. Результат Софии — 17,59 минуты.

«Главное было — в начале вырваться вперед. Трасса хорошая, а вот погода морозная, сначала было тяжеловато,
но потом стало жарко! На этой дистанции мой личный рекорд 16 минут, сегодня чуть хуже. Лыжами, биатлоном
занимаюсь уже шесть лет», — поделилась ученица спортшколы № 4 София Милиус.

Медали и дипломы Минспорта победителям вручили начальник областного департамента физкультуры и спорта
Сергей Фокичев и глава Череповца Маргарита Гусева. Оба сегодня тоже встали на лыжи и вместе с депутатами
Гордумы поучаствовали в специальном забеге.

«Побегу три километра, — сообщила Маргарита Гусева. — Всю жизнь катаюсь на лыжах. В юношестве выступала
за школу, училище, институт. Сейчас по мере возможности катаюсь. Старший сын сегодня уже пробежал свою
дистанцию с лицеем «АМТЭК», сейчас побежим с мужем. Для города развитие физкультуры очень важно. Мэр
Вадим Германов и депутаты Гордумы очень пристальное внимание уделяют развитию объектов физкультуры
и спорта. Пришкольные стадионы должны быть доступны, чтобы круглый год заниматься спортом».

В массовых забегах на дистанциях от одного до трех километров участвовали дошкольники с родителями,
школьники и пенсионеры.
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78-летняя Маргарита Сернова каждый год выходит на «Лыжню России».

«А чего дома-то сидеть, чего не кататься-то? Особенно когда такая погодка! Я и на коньках могу, в теннис играю три
раза в неделю», — рассказала Маргарита Сернова.

Массовая гонка «Лыжня России» прошла в стране в 38-й раз.

Источник: https://cherinfo.ru/news/106482-sest-tysac-cerepovcan-vysli-na-lyznu-rossii
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