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Четыре золотых и серебряную медали завоевал Александр Беляев на
Чемпионате России по плаванию спорта лиц с поражением ОДА

С 15 по 22 января 2020 года в г. Дзержинске проходил чемпионат России по плаванию спорта лиц с поражением ОДА, в котором
приняли участие более 210 спортсменов из 34 субъектов России.

Вологодскую область на чемпионате России представлял Беляев Александр под руководством тренера Ивана Ильичёва.

Александр выступал в соревновательном классе S3 и завоевал 5 медалей на следующих дистанциях:

50 метров баттерфляй – 1 место

50 метров вольный стиль – 1 место

50 метров на спине – 1 место

200 м вольный стиль – 1 место

100 метров вольный стиль – 2 место.

Александр специальо для сайта Центра спортивной подготовки:

"У меня нет конкурентов на уровне чемпионата России, поэтому получается завоёвывать столько медалей. Но это не
значит, что я крутой пловец. Сейчас я плыву по МСМК, но этого не достаточно. 
Подготовка была планомерной, но я мог подготовиться значительно лучше, об обстоятельствах я рассказывать не буду. Я
не смог отобраться в Токио, на международном уровне конкуренция очень высокая, результаты плотные. Я не выполнил
нужный норматив. Каждый год появляется по 2-3 спортсмена, которые на голову выше предыдущих чемпионов. Они
вылезают как грибы после дождя. Их даже в рейтинге мировом нет. Но на чемпионате мира в Лондоне, который проходил
в конце сентября, появилось сразу 4 (!) новых спортсмена, которые подвинули всех, оставив без медалей. Успех в спорте
мимолетен, если ты не Майкл Фелпс, и не успел оказаться в нужное время, в нужном месте, проделав перед этим
титаническую работу, то так и останешься на уровне "первенства бани", как говорил когда-то один из моих первых
тренеров. У каждого спортсмена в жизни есть шанс, главное, его не профукать. Возможно, в апреле, в Краснодаре у меня
будет последний шанс зацепиться за "уходящий поезд" в Токио, но шансы настолько малы...".

 Поздравляем Александра и его тренера с блестящим выступлением! Желаем дальнейших побед!
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