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Команда Вологодской области стартует на II этапе зимней Спартакиады
учащихся России

II этап Спартакиады (юношеская) учащихся России 2020 (Северо-Западный федеральный округ)  по лыжным гонкам
среди юношей и девушек 17-18 лет состоится 20 - 26 января 2020 года  в Центре лыжного спорта «Малиновка», д.

Кононовская, Устьянский район, Архангельская область.

Вологодскую область представляют Максим Смирнов, Ярослав Сладков, Егор Шабанов, Даниил Новожилов, Мурад
Ганиев, Елизавета Мамонтова, Дарья Крылова, Анна Шумилова, Екатерина Оленчук, Екатерина Карпенкова.

Тренеры- Виктор Николаевич Кондаков, Олег Николаевич Сладков и Алексей Николаевич Зорин.

Программа соревнований

20 января  –    День приезда. Официальная тренировка.

21 января  –    Раздельный старт. Классический стиль.

Девушки – 10 км

Юноши – 15 км

11:00 Раздельный старт. Классический стиль. Девушки 10 км.

12:30 Раздельный старт. Классический стиль. Юноши 15 км.
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15:30-17:00 Официальная тренировка.

Спринт. Свободный стиль. Девушки, юноши

17:00 Совещание представителей команд

18:00 Официальное открытие соревнований.

Награждение победителей.

22 января –     Спринт. Свободный стиль.

11:00 Спринт. Свободный стиль. Девушки, юноши.

13:00 Четвертьфиналы, полуфиналы, финалы. Девушки,
юноши.

16:00 Награждение победителей и призеров.

 23 января –     Официальная тренировка.

11:00-13:00 Официальная тренировка.

Раздельный старт.

Свободный стиль. Девушки 5 км. Юноши 10 км.

13:00 Совещание представителей команд.

 24 января –     Раздельный старт. Свободный стиль.

Девушки – 5 км.

Юноши – 10 км.

11:00 Раздельный старт. Свободный стиль. Девушки 5 км.

12:30 Награждение победителей. Девушки.

12:30 Раздельный старт. Свободный стиль. Юноши 10 км.

14:30 Награждение победителей. Юноши.

15:30-17:00 Официальная тренировка. Эстафета.

17:00 Совещание представителей команд.

25 января –     Эстафета.
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11:00-12:00 Эстафета.

Девушки 4 чел х 3 км.

12:15 Награждение победителей. Девушки.

12:30 Эстафета.

Юноши 4 чел х 5 км

14:00 Награждение победителей. Юноши.

26 января –    День отъезда. 

Желаем вологжанам удачи! Болеем за наших!
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