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Чемпионат и Первенство Вологодской области по пауэрлифтингу
(жиму)

21-22 декабря 2019 года, в Шексне прошло Первенство и Чемпионат Вологодской области по жиму. В соревновании
приняли участие 60 сильнейших спортсменов области. 

 По итогам показанных результатов в Первенстве Вологодской области  среди юношей победителями в своих
весовых категориях стали Харламков Кирилл ( в/к до 59 кг с результатом 77,5 кг.), также ставший бронзовым
призером в абсолютном зачете среди юношей, Ерастов Савелий (в/к до 83 кг с результатом 92,5 кг).
Серебреную медаль завоевал  Ильин Александр (в/к до 83 кг с результатом 99 кг) 
Бронза соревнований у Магер Матвея ( в/к до 59 кг с результатом 70 кг) В командном зачете «Спортивная школа
№3» завоевал первое место среди юношей. Победителем в своей весовой категории и в абсолютном зачете среди
женщин стала Мастер спорта России Бахвалова Юлия (в/к до 72 кг). Все спортсмены тренируются под руководством
Николая Александровича Ильичева. 

Команда г. Бабаево в общем зачёте заняла третье место.Первые места заняли Чайка Денис (205) в категории
свыше 120 кг и Цветков Александр (175), категория до 83 кг. Вторым стал Слушко Александр (185) категория до 93
кг, Васильев Михаил занял третье место (180), категория до 105 кг. Миша Джафарян, выступая в своей весовой
категории до 120 кг установил рекорд среди юношей до 18 лет - 165 кг. Цветков Александр стал третьим в
абсолютном зачёте.
Итоги Чемпионата Вологодской области:  chempionat_vo_zhim.pdf    pervenstvo_vo_zhim.pdf   
 chempionat_vooo_fp_zhim_klassichesk.pdf

Мы поздравляем спортсменов и тренеров с достигнутым результатом! 

1

https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/attachment/chempionat_vo_zhim.pdf
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/attachment/pervenstvo_vo_zhim.pdf
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/attachment/chempionat_vooo_fp_zhim_klassichesk.pdf
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/styles/full/public/news/m3tqojgwkqc.jpg?itok=zig5hEmT
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/styles/full/public/news/m81s19-kyy0.jpg?itok=nLPMfWyR
https://www.xn---35-rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai/sites/default/files/styles/full/public/news/ovak8tmwzps.jpg?itok=i3labtkv


2


	Чемпионат и Первенство Вологодской области по пауэрлифтингу (жиму)

