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Наталья Мекрюкова - бронзовый призёр Всероссийских соревнований
по лыжным гонкам

 

В тюменском ОЦЗВС «Жемчужина Сибири» с 12 по 16 декабря 2019 года проходят Всероссийские соревнования по
лыжным гонкам в возрастной группе 19-20 лет.

Программа соревнований:

13 декабря

11:00 – Спринт, свободный стиль, Юниорки, - 1,4

11:30 – Спринт, свободный стиль, Юниоры - 1,7

12:30 – Совещание представителей команд

13:00 – Старт финальных забегов
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Сегодня уроженка Сямжи, воспитанница Александра Евгеньевича Фатиева, выступающая в настоящее
время за Тюменскую область, Наталья Мекрюкова, вышла в финал Спринта СВ  и  с результатом 2:54.81
заняла третье место!

 

14 декабря

11:00 – Гонка с раздельным стартом, классический стиль -  Юниорки - 5км., (L)левый круг.

12:15 - Гонка с раздельным стартом, классический стиль -  Юниоры -  10км.,(L) левый круг.

 

15 декабря

11:00-12:00 – Официальная тренировка, (стиль свободный) Юниорки - 15км., (L) левый круг Юниоры - 30км., (L)
левый круг

 

16 декабря

11:00 – Масс-старт, свободный стиль, Юниорки – 15км. 3кр.х 5км.,  (L) левый круг        

12:00 – Масс-старт, классический стиль, Юниоры – 30км. 6кр.х5км., (L) левый круг. 
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