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Евгения Лаленкова и Артём Арефьев представляют Россию на
заключительном международном старте по конькобежному спорту в
2019г.

IV Кубок Мира в Нагано 13 - 15 декабря.
На этих соревнованиях команды разыграют Кубок Мира в командной гонке и в командном спринте!
На данный момент по сумме прошедших этапов в командной спринте и командной гонке женщины занимают 2
место! Мужчины в командной гонке занимают пятую позицию, но есть все шансы попасть в призы! 

В программе соревнований 500м х 2 , 1 000м, 3 000м(ж), 5 000м(м), Командная гонка, Командный спринт, Масстарт.
Болеем за наших!

Участники из России:
 
Павел Кулижников
Виктор Муштаков 
Артём Арефьев 
Руслан Мурашов
Александр Румянцев
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Данила Семериков
Руслан Захаров (87)
Алексей Есин
Егор Юнин 
Даниил Алдошкин

Ольга Фаткулина 
Ангелина Голикова
Дарья Качанова 
Елизавета Казелина
Ирина Кузнецова
Евгения Лаленкова 
Наталья Воронина 
Ирина Аршинова 
Елена Еранина 
Елена Сохрякова 

Расписание соревнований: ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ

Дивизион А

 ДЕНЬ 13 декабря
• 10:05 женщины 500м (1)
• мужчины 500м (1)

Результаты КМ Нагано 500м(1) мужчины
3 м Павел Кулижников 
4м  Виктор Муштаков
5м  Руслан Мурашов 
7м  Артем Арефьев
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• женщины МС
• мужчины МС
• женщины КС
• мужчины КС

 2 ДЕНЬ 14 декабря
• 10:05 мужчины 500м (2)
• женщины 1000м 
• мужчины КГ
• женщины 3000м

 3 ДЕНЬ 15 декабря
• 10:05 женщины 500м (2)
• мужчины 1000м
• женщины КГ
• мужчины 5000 

Стартовые протоколы и результаты https://live.isuresults.eu/events/2020_JPN_0001/sched..

 ТРАНСЛЯЦИЯ 
SportBox https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/konki/video
Youtube (работает только с VPN, например из Нидерланд) https://www.youtube.com/user/SkatingISU/videos?view=2.. 

 Официальный сайт соревнований в Нагано https://www.jsfresults.com/InterNational/2019-2020/wc..
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