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Денис Спицов в составе сборной команды России стал серебряным
призёром этапа Кубка мира ФИС по лыжным гонкам

 8 декабря 2019 года, в Лиллехаммере (Норвегия) проходил второй этап Кубка мира ФИС по лыжным гонкам.
Спортсмены состязаются в эстафете 4х5 и 4х7.5 км.

Вторая команда России в составе Ивана Якимушкина (Тюменская область), Евгения Белов (Тюменская область)
1.26.48.8, Илья Порошкин (Республика Коми), Устюгов Сергей (ХМАО-Югра), первая команда России в составе
Андрея Ларькова (Республика Татарстан), Илья Семиков (Республика Коми), Денис Спицов (Тюменская область),
Андрей Мельниченко (Красноярский край) +1.3 секунды.

3. Норвегия-1, + 8.9 секунды, 4. Норвегия-2 +9.0 секунды, 5. Германия +9.9 секунды, 6. Швеция +26.9 секунды, 7.
Финляндия +1.03.2, 8. Франция + 1.50.4, 9. США + 3.33.3, 10. Казахстан + 6.24.4, 11. Китай +12.44.6
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