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10 августа. День физкультурника

В России День физкультурника в 2019 году отметят во вторую субботу августа. Традиция проведения этого
праздника берет своё начало в 1939 году. Праздник несет мощную идею единения. В отличие от профессиональных
праздников, собирающих в узком кругу лишь избранных, это событие затрагивает как мастеров спорта, тренеров,
так и тех, кто просто любит делать утреннюю зарядку. 

Праздничные мероприятия пройдут во многих городах России. Исключением не стали и Вологда с
Череповецом.

В эту субботу на стадионе Витязь состоится празднование "Дня Физкультурника"

Вас ждет очень интересная программа мероприятия!

В 10:00 на стадионе Витязь на сцене пройдет торжественное открытие праздника! С торжественным словом
выступят почетные гости мероприятия.

В 10:30, так же на сцене, состоится зарядка с чемпионом "Первый шаг к знаку ГТО" .

С 10:45 начнется тестирование участников Фестиваля ГТО среди государственных и муниципальных служащих.

С 11:00 будут проводиться сразу несколько мероприятий:
На теннисных кортах будет проходит финал Кубка Вологодской области по теннису в парном разряде;
На футбольном поле пройдет Финал регионального этапа Всероссийского фестиваля детского дворового футбола
6х6;
На волейбольных площадках все желающие смогут организоваться в команды для пляжного волейбола и провести
товарищеские матчи.

С 12:00 в ФОКе пройдет зажигательный фитнес-марафон, который будет проводить фитнес-студия "Май". 
В нем так же могут принять участие все желающие и неравнодушные к спорту и активному движению.

Ждем Вас!!!

Приходите и зарядитесь энергией спорта и здоровья!
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Город Вологда.
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Традиционно, в преддверии праздника в Череповце пройдет большое количество спортивных мероприятий:

бесплатные занятия с инструктором, тестирования ВФСК «ГТО», мастер – классы на открытых площадках от Центра
боевых искусств, физкультурно – спортивное мероприятие «Час спорта», Мемориал памяти легкоатлетов
Вологодской области и открытый Чемпионат города по легкой атлетике среди ветеранов, а также летний Чемпионат
и Первенство города по конному спорту, посвященные Дню физкультурника.Ключевым праздничным мероприятием
станет первый городской конкурс «Фитнес – тренер 2019», который состоится в четверг, 8 августа, в 16:00 в
городском парке культуры и отдыха. За победу в конкурсе поборются 12 фитнес – тренеров Череповца. Участникам
вместе со своими командами предстоит показать себя во всей красе с помощью «визитки», качественно и на время
выполнить упражнения: берпи, прыжки на скакалке, отжимания, планка. Итоги конкурса подведут сразу после
окончания соревновательной программы. Также 8 августа в парке культуры и отдыха награду получит и победитель
в номинации «Приз зрительских симпатий», который определится с помощью голосования в группе «Спортивный
клуб Череповец» в Вконтакте.
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