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В школе № 29 Череповца открылся общегородской центр ГТО

В школе № 29 на улице Моченкова, 10 по инициативе компании «ФосАгро» создали общегородской центр
подготовки к комплексу ГТО. Здесь же базируется некоммерческая организация «ДРОЗД-Череповец». На создание
центра химики потратили 900 тысяч рублей.

В центре установлено разнообразное спортивное оборудование: силовые тренажеры для гиперэкстензии, для
пресса, тяга блока, турники и брусья.

 

Также в центре можно заниматься гиревым спортом, качать пресс с утяжелением, тренироваться в метании,
пояснила учитель физкультуры школы № 29 Ирина Ольнова.

«Здесь можно заниматься комплексно — и стрельбой, и силовой гимнастикой, — говорит Ирина Ольнова. — Кроме
того, это плюс для подготовки детей к фестивалю всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Фестиваль проводится сначала на муниципальном этапе, а затем на региональном. В этом году четверо наших
учеников защищают регион на летнем фестивале ГТО, уезжаем туда уже 29 мая».

Одиннадцатиклассник Данил Михайлов уже опробовал новые тренажеры. Школьник уделяет спорту немало
времени — занимается от трех до пяти раз в неделю. Раньше приходилось турники и брусья искать в соседних
дворах, подходящие снаряды — в тренажерных залах, теперь же все собрано в одном месте, радуется Данил
Михайлов:

«В этом году я заканчивают школу, к сожалению, недолго осталось заниматься в таких шикарных условиях.
По сравнению с обычным школьным спортзалом этот намного лучше, это уже уровень серьезной тренажерки. А еще
здесь можно потренироваться в стрельбе, чего раньше в школе у нас не было».

Занятия в центре подготовки к ГТО будут бесплатными для всех школьников, отметил советник генерального
директора АО «Апатит», директор АНО «ДРОЗД-Череповец» Андрей Дубровин.

«Летом мы составим расписание работы, и уже с 1 сентября сюда смогут приезжать ребята из других школ
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Череповца, а также дошкольники. Мы стремимся к тому, чтобы наши дети не слонялись без дела по улицам,
а занимались спортом и духовно развивались», — рассказал Андрей Дубровин.

Проект центра подготовки к комплексам ГТО выиграл грант правительства Вологодской области. Вскоре в центр
поступит еще 215 тысяч рублей на покупку дополнительного оборудования.

Волонтеры «ДРОЗД-Череповец» будут проводить в центре открытые занятия и мастер-классы, рассказывать
школьникам о комплексе ГТО. Также планируется издать для каждой возрастной группы методические материалов
по подготовке и выполнению комплекса ГТО.

 

Источник: https://cherinfo.ru/news/101613-v-skole-no-29-cerepovca-otkrylsa-obsegor...
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