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Вологжане завоевали медали Первенства ФП России по пауэрлифтингу

С 25 по 28 апреля в Брянске состоялось Первенство Федерации пауэрлифтингаРоссии по пауэрлифтингу
(троеборью классическому), в котором приняли участие более 100 участников из 17 регионов страны.

Воспитаница спортивного клуба "Самсон из п. Шексна, Алина Удальцова -победительница Первенства!
Спортсменка установила 7 рекордов России (спортшколы) : приседания, жим, тяга (2) и в сумме троеборья (3)! 257,5
кг (80+55+122,5)весов.кат. до 47 кг

         Вологодскую область так же на этих соревнованиях представляли спортсмены Центра боевых искусств
отделения пауэрлифтинга под руководством Алексея Ганичева.

         Серебряную медаль среди юниоров в возрасте до 21 года в весовой категории 83 кг завоевал Степан
Рачеев, который собрал в сумме троеборья 540 кг!

Бронзовым призером среди юношей в возрасте до 17 лет в весовой категории 53 кг стал Ярослав Корешков.
При этом Ярослав установил два рекорда Вологодской области в приседе 105 кг и сумме троеборья 290 кг!

         Поздравляем спортсменов и их тренеров с прекрасным результатом! Желаем всегда быть уверенными в своей
победе!
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