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Илья Чащин - бронзовый призёр Всероссийских соревнований по
пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди студентов

 
10 апреля, в Великом Новгороде,  в Физкультурно-спортивном комплексе (ФСК) НовГУ открылись    Всероссийские
соревнования по классическому троеборью среди студентов. В них принимают участие около 110 студентов из 34
вузов 22 городов России. Вместе со спортсменами приехали титулованные тренеры, среди которых есть
заслуженные тренеры России и тренеры сборной России по пауэрлифтингу.
Вологодский спортсмен, Илья Чащин занял третье место  -522,5 кг (180+135+207,5)
Поздравляем Илью и его тренера с дотойным выступлением!
Добавим, соревнования продлятся    по 12 апреля. Спортсмены будут соревноваться в трёх дисциплинах силового
троеборья: приседаниях со штангой на плечах, жиме штанги лёжа и тяге штанги.    На соревнованиях также пройдёт
отбор спортсменов для участия в Чемпионате мира среди студентов. 
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