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Трое вологжан стали призёрами Первенства России по по восточно-
боевому единоборству каратэ сетокан USKO

2-3 марта 2019 года в г. Щелково прошёл Чемпионат и Первенство России по восточному боевому единоборству
сётокан.В соревнованиях приеняли участие 1117 спортсменов из 40 регионов. Наш регион представляли 27
спортсменов областной федерации.

Серебряными призёрами соревнований стали: Седов Константин (Юноши 13 лет, ката),  Торопов Александр
(Юноши 14 лет, кумите),  Колесов Сергей, Заугарин Сергей, Власов Максим, Шилов Станислав (Юноши 16-17
лет, командное кумите).

По результатам Первенства России сформирована сборная команда РФ, которая примет участие в
Первенстве Европы с 24  по 26 мая в Чехии. в её состав вошли Константин Седов И Александр Торопов.

Результаты выступления вологжан : Протокол

Поздравляем спортсменов и тренера Сергея Ивановича Папука с достойным выступлением!

В рамках соревнований прошёл семинар Сихана Хидео Очи 9 Дан JKA - шеф-инструктора Европы по каратэ
сётокан.. Ката Дзю Те и Годзю Сихо Шо выполнялись под счёт с закрытыми глазами 104 людьми одновременно.
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