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Вологжане установили рекорды на Первенстве России по гиревому
спорту.

Соревнования прошли с 7 по 10 февраля 2019 года в спортивной школе "Юность" города Кирова. В них приняли
участие атлеты из разных регионов страны, в том числе из Вологодской  области. Наши ребята стали обладателями
нескольких медалей.

Закончилось Первенство России среди юношей 2019 года в городе Киров . На соревнования собрались 546
участников из 41 региона России.Первым из вологодских спортсменов начал выступление Баранов Демьян
(Вытегра) . Демьян выступал в двоеборье , в в\к 58 кг. среди младших юношей .Результат Демьяна :толчок-82 ,
рывок-95, сумма-129,5, и 5 место в своей категории.

На следущий день, 9 февраля, в борьбу вступили старшие девушки в рывке и старшие юноши в толчке по длинному
циклу. В рывке в в\к 63 кг. нашу команду представляла Яковлева Татьяна (Череповец).Её результат -96 подъёмов
(гиря 16 кг) и 10 место в своей категории.В в\к 63+в группе «А» выступала Бенидзе Елизавета(Вытегра) .В прошлом
году Елизавета выграла Первенство России среди младших девушек с результатом 219 подъёмов и всего 2
подъёма выграла у Щёкиной Алеси из Белгородской области. В этом году за золотую медаль боролись опять они
же.Все 10 минут спортсменки шли ровно .На последней минуте Елизавета не только не сбавила темп , но и
наоборот ускорилась ! Результат Бенидзе Елизавета – 236-1 место, Щекина Алеся-230-2 место. Старшие девушки
выступают с гирей 16 кг.

В толчке по длинному циклу нашу команду представлял один участник . В в\к 85+ выступил Уткин Иван(Вытегра).
Если с победителем в этой в\к почти всё было ясно заранее. Несомненный лидер –Дёмышев Егор (Кировская
область) не оставил на золото никаких шансов другим участникам показав результат 126 подъёмов(гири 24 кг.) и
установив новое высшее достижение России, то за призовые места разгорелась борьба. Фёдоров Гэсэр
(р.Бурятия)толкает 90 раз и становится серебрянным призёром . Следущий результат-84 подъёма показывают
сразу два спортсмена-наш Иван Уткин и Вадим Судеев (ХМАО-Югра). Благодоря более лёгкому собственному весу
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бронзовым призёром становится – Уткин Иван (Вытегра).

В последний день соревнований начали выступление старшие юноши в двоеборье.В в\к 63 кг.выступал Бенидзе
Спартак(Вытегра)-победитель прошлогоднего первенства среди младших юношей.В первом движении –толчке были
показаны следущие результаты:Тепляков Алексей(Алтайский край)-143 подъёма;Бенидзе Спартак-140;Якушев
Роман(р.Бурятия)-135.Перед рывком перед Спартаком стояла задача отыграть у Теплякова Алексея 6 подъёмов и
не пропустить вперёд Якушева Романа у которого он выигрывал 10 подъёмов. Спартак отлично справился с задачей
установив в рывке новое высшее достижение России -222 подъёма. В сумме Спартак набирает 251очко и
становится победителем первенства России в этой в\к ,2 место Тепляков Алексей(сумма 234), 3 место-Якушев
Роман(сумма 222)

В в\к 85+ нашу команду представляли два участника : Уткин Иван(Вытегра)толчок-128,рывок-192,сумма-224, место -
4; Абдуллин Мирослав(Череповец) толчок-112, рывок-181, сумма 202,5, место-9.

Завершали соревнования выступление старших девушек в толчке по длинному циклу. За команду Вологодской
области в в\к 63+ опять выступала Бенидзе Елизавета(Вытегра). В толчке по длинному циклу , в отличии от рывка
напряжённой борьбы не получилась. Елизавета победила с большим отрывом . Её результат-94 подъёма(гири 16 кг)
, это является новым высшим достижением России.

В командном зачёте среди старших юношей и девушек команда Вологодской области заняла 10 место из 34 команд.
Если учесть , что у юношей в толчке по длинному циклу у нас не хватало 4 участников , а в двоеборье 2 участников ,
то выступая в полном составе команда могла претендовать на 6-7 место.

По результатам соревнований будет сформирована сборная России среди младших и старших юношей и девушек
,которая выступит на Первенстве Европы среди юношей и девушек 29-30 июня 2019 г.Париж(Франция). От нашей
области по результатам попадают Бенидзе Елизавета ( рывок, толчок по длинному циклу, в\к 63+), Бенидзе
Спартак(двоеборье, в\к 63). 

Поздравляем спортсменов-вытегорцев и их тренеров с блестящим выступлением!
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