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Юлия Бахвалова завоевала бронзовую медаль на Чемпионате России
по пауэрлифтингу

С 01 по 04 февраля 2019 года в Москве прошел Чемпионат России по пауэрлифтингу (троеборью). Учитывая
хорошее географическое положение места проведения мероприятия, в нем приняли участие более ста спортсменов
из 37 регионов страны, в том числе именитые спортсмены и рекордсмены страны.

В весовой категории до 63 кг город Череповец и Вологодскую область представила спортсменка «Спортивной
школы № 3» Мастер спорта России Юлия Бахвалова. Показав в сумме троеборья 460 кг, она заняла пятое место,
также Юлия стала обладательницей малой бронзовой медали в своей весовой категории в становой тяге, показав
результат 182,5 кг.

Тренируется Юлия под руководством Николая Александровича Ильичева.
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