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В Вологодской области успешно прошла декада спорта и здоровья –
2019.

С 1 по 8 января во всех субъектах Российской Федерации проводится Декада спорта и здоровья. В ходе этого
масштабного мероприятия, которое Министерство спорта Российской Федерации ежегодно организует совместно с
региональными органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта, сторонники активного
образа жизни участвуют во множестве акций. В нашем регионе прошли фестивали и спортивные праздники, к
которым могли присоединиться все желающие.

В Кичменгско-Городецком районе состоялись спортивные соревнования "Рождественская гонка», игровая
новогодняя программа для детей  «Новогодние забавы для малышей», спортивно– развлекательные программЫ
«Приключения у новогодней елки», «В гостях у Деда Мороза»,  «Открытие лыжного сезона» спортивный праздник
для всех категорий граждан.

В Череповце прошли массовые катания на Центральном городском катке, Новогодний турнир по баскетболу по
всем возрастам прошёл во «Дворце спорта им. Я. П. Соломоника», Первенство города Череповца среди юношей и
девушек до 19 лет по шахматам.

На территории города Вологды 3 января 2019 года состоялся спортивный праздник посвященный новому году. 

На территории Междуреченского муниципального района в период с 1 по 8 января 2019 года прошли Новогодний
хоккей, Рождественский турнир по мини-футболу среди мужских команд, районные соревнования по волейболу
среди мужских команд, районные соревнования по волейболу среди женских команд.

В Устюженском муниципальном районе проведены: первый хоккейный турнир памяти Анатолия Соколова,
Рождественские турниры по мини-футболу среди мужских и юношеских  команд, матчевая встреча Ночной
Хоккейной Лиги на протяжении всей декады работали бесплатные площадки массового катания на коньках.

             В новогодние каникулы в Сокольском муниципальном районе прошли спортивно-массовые мероприятия,
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направленные на организацию досуга, привлечение жителей района к активному отдыху и здоровому образу жизни.

          В   каждодневном режиме на стадионах "Сокол" и "Сухонский" города Сокола работали  катки  с  прокатом
коньков. 1 января 2019 года вход на катки был свободным. 7 января    специалистами учреждений  спорта и
молодежных инициативных групп были проведены  спортивно-игровые программы  "Зимние забавы" на катках
города. Новогодние игровые программы прошли весело, ребята перетягивали канат, играли в  народные подвижные
игры, участвовали в конкурсах и спортивных эстафетах на коньках.

           В микрорайонах Шатенево и Солдек залиты хоккейные корты, отведено время как для игры в хоккей, так и для
массового катания на коньках. В городе Кадникове, на  городском стадионе  и в сельских поселениях района в
свободном доступе функционировали сезонные катки.

          В трех микрорайонах города Сокола (центр города, Шатенево, Солдек) был объявлен конкурс "Лыжня 
здоровья", где каждый желающий на спортивных объектах смог  получить талон  и отпустить его на лыжной трассе 
на дистанциях 5км, 15 км, 20 км в установленные ящики. Победители среди женщин и мужчин будут определены, по
количеству накатанных километров, по всем микрорайонам. Награждение пройдет после окончания зимнего сезона. 
В каникулярное время в конкурсе  приняло участие 950 человек.

5 января в физкультурно-оздоровительном зале  "Сокол" состоялся ежегодный  турнир по футболу среди дворовых
команд по двум возрастным группам, посвященный новогодним и рождественским каникулам. Стоит отметить, что
число участников как в старшей, так и в младшей группе прибавляется с каждым годом.  В турнире приняло участие
12 команд. Радует, что участвуют не только сокольчане, но и подростки из сельских поселений района и гости из
города Вологды.

5 января в сельском поселении  Архангельское прошла конкурсная программа для детей «Снежные забавы».

В городе Кадникове  2 января состоялась товарищеская встреча по волейболу с участием представителей
психоневрологического диспансера "Сосновая Роща" и три команды спортсменов из города Кадникова.

Успехи на выездных мероприятиях.

 В самый канун Рождества в городе Тотьме прошли первые лыжные старты Нового 2019 года, 2 этап Кубка области
среди спортивных школ  области. 15 команд вели борьбу за лидерство, в 3 возрастных группах на дистанции от 3 до
10 км.  Сокольскую спортивную школу представляли: Швалёв Алексей, Лапиев Дмитрий, Селезнёв Артём,
Шумилова Аня, Зайцев Илья, Бобылев Максим (тр. Швалёв В.А.) Шабанов Егор, Новожилов Даниил, Скалкин Артём,
Шамонтьев Артём, Мамонова Лиза, Крылова Даша, Тимошичева Лида, Першичева Нина, Филатова Саша (тр.
Кондаков В.Н.). По итогам 2 дневной борьбы в командном зачёте сокольская спортивная школа уверенно заняла 1
место в своей группе состоящей из 10 команд.

Самбисты из города Кадникова приняли участие в IV Турнире городов России по борьбе самбо, памяти  Героя
Советского Союза Шибанова Г.И. кадниковчанин Артем Бобошин  был абсолютным победителем в своей
возрастной категории.

Сразу несколько спортивных мероприятий прошли в Вологодском районе во время праздничных каникул. Это и
спортивные праздники и соревнования. 
Так, 3 января в ледовом комплексе поселка Майский состоялось массовое катание на коньках. В них приняли
участие десятки семей, на коньки вставали даже самые маленькие. 
А 5 января состоялись масштабные спринтерские лыжные гонки в поселке Васильевское, в которых приняли
участие спортсмены из нескольких регионов страны. Поддержать их пришли болельщики, а также почётные гости:
мастер спорта международного класса, чемпионка России Юлия Чекалева, председатель общественной спортивной
организации «Вологда марафон» Валерий Прыгов. 
В поселке находится одна из лучших лыжных трасс с необходимым для соревнований перепадом высот. Сейчас на
тренировки в Васильевское ездят спортсмены со всего региона. Отметим, что на прошедшем градсовете губернатор
Вологодской области Олег Кувшинников принял решение вложить средства в развитие этого спорткомплекса.
Кстати, в настоящий момент на стадионе установлено более 40 световых опор, что позволило создать более
комфортные условия для тренировок, увеличив их продолжительность. 
Также состоялись Рождественские старты по плаванию в поселке Майский, в которых приняли участие 130 человек
в возрасте от 5 до 15 лет. Каждый из них выступал на своей дистанции и своим стилем от баттерфляя до браса.
Там прошел и Рождественский турнир по мини-футболу среди детских команд, где соревновались самые юные
футболисты 2010-2011 годов рождения. Участие приняли 7 команд: «Дрозд1» и «Дрозд2» из города Череповца, три
команды «Олимп», а также футболисты из Бабаево и Вожеги. 
Призовая тройка распределилась следующим образом: первое место у Вологодского района, у команды «Олимп1»,
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второе – завоевали череповчане «Дрозд1», бронза досталась спортсменам из Бабаева. 
На этой неделе на хоккейном корте в Сосновке прошел мастер-класс, в котором приняли участие команды «Олимп»
и «Дизель». Теперь подобные мероприятия планируется провести в каждом из поселений. 
Добавим, что сейчас в Вологодском районе 10 хоккейных кортов, где тренируются школьники. Одни из них
установлены по инициативе жителей в рамках губернаторского проекта «Народный бюджет», другие – при помощи
федеральной программы «Устойчивое развитие сельских территорий». К работе по установке спортивных объектов
подключаются и частные инвесторы. Общая сумма частных инвестиций составляет порядка 5 миллионов рублей.

  

Центр спортивной подготовки приветствует всех вологжан, которые приняли активное участие в
мероприятиях Декады спорта и здоровья, и желает в новом спортивном году много приятных эмоций! 
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