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Первенство Северо-Западного федерального округа по пауэрлифтингу
(троеборью и троеборью классическому)

22-23 ноября в Выборге Ленинградской области состоялось Первенство Северо-Западного федерального округа по
пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому) среди юниоров и юниорок, юношей и девушек, а также
ветеранов в котором приняли участие спортсмены из разных регионов Северо-Западного федерального округа
России.

На первенстве среди юниоров Вологодскую область представляли воспитанники Алексея Ганичева и тренера
федерации пауэрлифтинга Сергея Шабанова.

Наши спортсмены показали потрясающие результаты!

Среди юношей победителями стали Виталий Шабанов (весовая категория до 74 кг) и Аркади Джафарян (весовая
категория до 93 кг).

По результатам абсолютного зачета Виталий Шабанов, занявший первое место, установил 3 рекорда Вологодской
области: жим лежа среди юношей и юниоров - 142,5 кг, становая тяга среди юношей 230 кг, среди юношей и мужчин
сумма 562,5 кг. Виталий собрал в сумме троеборья норматив Мастера спорта России!

Аркади Джафарян стал серебряным призером и установил 3 рекорда Вологодской области среди юношей: присед -
220 кг, тяга - 235 кг, сумма 600 кг!

Среди юниоров призовые места распределились следующим образом.

Золотую медаль в весовой категории до 93 кг завоевал Олег Годилов и установил 4 рекорда Вологодской области:
присед - 250 кг, жим - 155 кг, тяга - 265 кг, сумма - 670 кг! Олег собрал в сумме троеборья норматив Мастера спорта
России.

Серебряным призером в весовой категории до 74 кг стал Илья Чук.
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Почетное третье место в весовой категории до 83 кг занял Степан Рачеев.

По результатам абсолютного зачета Олег Годилов занял третье место.

Среди ветеранов за регион выступили Виктор Солнцев, Добряков Сергей, Шахов Иван и Алексей Вячеславов.

В классическом троеборье среди мужчин 50-59 лет в весовой категории 120 кг Алексей Вячеславов занял первое
место, в весовой категории 105 кг победил Виктор Солнцев. Среди мужчин 40-49 лет в весовой категории плюс 120
кг первое место занял Сергей Добряков, в весовой категории 93 кг Иван Шахов был вторым.

Протоколы соревнований

Поздравляем наших спортсменов, показавших достойный результат, а также тренеров, обеспечивших отличную
подготовку к соревнованиям!
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