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Отец олимпийского чемпиона Сергея Фокичева отмечает юбилей

Ростислав Александрович Фокичев, отец олимпийского чемпиона Сергея Фокичева, сегодня отмечает юбилейный
день рождения — 85 лет. О нем можно сказать, что построил не просто дом, а райский уголок, посадил не одно
дерево, а целый сад и воспитал не просто сына, а чемпиона.

С этим необыкновенным человеком я познакомилась в 1961 году: Ростислав Александрович Фокичев пришел в 6-ю
школу, где я тогда училась, преподавать физику. Ему было всего 27 лет. Выпускник Вологодского педагогического
института, сначала он был направлен учителем в Сокольскую школу (на свою родину). Оттуда его призвали
на службу в армию. Служил он в Череповце — вместе со спортсменами Яковом Соломоником и Михаилом
Кобриным, с которыми очень подружился. Ростислав и сам был отличным спортсменом: еще во время обучения
он стал чемпионом института по конькам, а затем чемпионом области по легкой атлетике в десятиборье.
И в последующие годы спорт был его постоянным спутником по жизни.

Череповец Ростиславу Фокичеву понравился, и после армии он приехал сюда работать. В нашей школе он проявил
себя не только творческим и умным преподавателем, но еще и техником-изобретателем. Своими руками за полтора
года он сделал лучший кабинет физики в городе, и у нас в классе резко повысилась успеваемость по физике,
потому что молодой симпатичный учитель увлек нас этой наукой. А потом его пригласили работать
на строящийся металлургический завод в электротехническую лабораторию. Это была мечта его юности,
он с детства тяготел к технике: строил из обрезков дерева дворцы, собирал с другом модели из детского
конструктора, занимался в радиокружке, а учась в 10-м классе, собрал радиолу, под звуки которой потом танцевали
одноклассники-выпускники. И вот, в заводской лаборатории Ростислав Александрович стал на «ты» с настоящей
электрической техникой. Его сразу взяли электриком 6-го разряда. А какие замечательные у него были наставники:
А.П. Лежнев, Б.Ф. Крылов, К.С. Золотухин.

Вскоре случился очередной поворот в судьбе — его перевели на строительство новой доменной печи, мастером
на участок контрольно-измерительных приборов и автоматики. Фокичеву поручили возглавить группу
тензометристов, и снова - учеба и работа до седьмого пота. Именно тогда у него в волосах появилась первая
седина. Потом начались реконструкции всех доменных печей, стало обновляться оборудование — и вот тогда
в полную меру раскрылся рационализаторский талант Ростислава Александровича. В 1976 году ему было
присвоено звание «Лучший рационализатор области».

Теперь уже к нему, мастеру Фокичеву, на обучение и за опытом приезжали со всей страны и даже из-за рубежа —
из Алжира, Ирана и Египта. «Совместная работа проектантов с нами, практиками-эксплуатационниками, давала
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материал для защиты диссертаций», — рассказывал Ростислав Александрович. Он был уже опытным
специалистом, когда его пригласили работать в центр «Металлургремонт» для внедрения и обслуживания
установок, упрочнения бетонных изделий, идущих для ремонта агрегатов металлургического завода.

Общий стаж работы Фокичева на заводе свыше 40 лет. За эти годы он получил массу благодарностей и почетных
грамот, но самое главное — это уважение коллег.

Но вот подошел пенсионный возраст — 60 лет. Для многих мужчин выход на заслуженный отдых — это время, когда
не надо идти на работу, а можно поваляться на диване и позволить себе лениться «на полную катушку». Но это
не про Ростислава Александровича. Он — трудоголик с детства. Уже в восемь лет он работал – чинил ларь под
картошку соседской бабушке. Бабуля за работу рассчиталась с Ростиславом мелкой картошкой, и они с мамой
ее посадили, а потом собрали хороший урожай. И это ему запомнилось на всю жизнь.

А было это в 1941 году — шла война. Глава семьи, Александр Александрович, ушел на фронт (он вернулся с войны
больным и очень скоро, в 1950-м, умер). Старший сын, Михаил, осенью 1940 года был призван в армию, служил в
танковых войсках на советско-польской границе и, когда началась война, попал в окружение. Матери,
Евлампии Ивановне, пришло письмо от его друга, в котором он сообщил о гибели Михаила. Какой это был
страшный удар… Но - чудо! — в 1943 году мать получила счастливую весть: командир партизанского отряда писал,
что ее сын был в плену, бежал, попал в партизанский отряд и воюет отлично.

В 1941 году на руках у матери Евлампии Ивановны осталось трое детей: две дочери и один мужчина — Ростислав.
Днем она работала в швейной мастерской, шила одежду для солдат - от белья до шинелей, а по ночам обшивала
своих детей. И была их единственной кормилицей и спасительницей.

«Однажды мамина знакомая расплатилась с ней за шитье баночкой печени трески в масле. Этот вкус остался
в моей памяти навсегда, и до сих пор я считаю эти консервы самыми вкусными, — говорит Ростислав
Александрович. - Наше военное детство было очень голодным, все время хотелось есть. В школе выдавали нам
по кусочку хлеба, всем хотелось горбушку, но она доставалась мне редко, и это было счастьем: она не так быстро
съедалась. Около дома у нас был огородик, где мы сажали овощи. А еще мы собирали щавель и крапиву, сдавали
их в школьную столовую и за это получали по котелку супа. Я с гордостью приносил его маме домой. Этот суп
мы делили на всех — это был мамин девиз. В поле мы сеяли ячмень, а осенью его сушили, молотили, потом
на ручных жерновах мололи — получалась крупа, из которой варилась вкуснейшая каша».

Потом, когда Ростислав чуток подрос, он ездил на проходящих поездах за грибами — две корзины с ремнем, чтобы
плечи не резало, — а мать их сушила, и было что есть зимой. Сестры вместе с мамой собирали ягоды и томили их
на печке, а для печки требовались дрова, и это тоже была забота сына.

«А еще вспоминается, как мы бегали к поездам и меняли овощи на хлеб. Однажды нам дали полбуханки белого
хлеба. Боже мой, какой это был вкусный хлеб! — рассказывает Ростислав Александрович. — Но несмотря на голод
и трудности, мы не пропускали уроков. Часто бывало, что отключали свет, и тогда мы садились верхом на парты
и орали песню «Броня крепка, и танки наши быстры». Конечно, играли в войнушку. И гоняли в футбол — мячом,
набитым сеном».

Но на игры у Ростислава было мало времени. С детства его увлекала техника, и он смастерил фонарик из фанеры
и гильзы и, конечно, пугач, а потом пошел заниматься в радиокружок и до сих пор помнит имя учителя,
который привил ему любовь к технике, — Игорь Морозов.

Ростислав Александрович и сейчас мастер на все руки, он любой бытовой прибор починит и дом построит, поэтому
все друзья и знакомые к нему обращаются за помощью, и он щедро ее оказывает.

Выйдя на пенсию, Фокичев занялся строительными работами на даче в деревне Хантоново. Там они с женой
Майей Трофимовной, с которой прожили в любви и согласии 56 лет, сделали себе райский уголок и сад, где
снимают отменные урожаи. А затем помогал сыну в строительстве загородного дома, а в свободное время научился
игре на фортепьяно и еще освоил игру на гармони. В свои 84 года он ведет активную жизнь в хоре ветеранов, поет
и в клубе «Верные друзья», много читает, и трудно перечислить все его увлечения. Он и машину сам водит, хотя
недавно перенес тяжелую операцию на колене. По натуре оптимист, Ростислав Александрович убежден, что
унывать некогда и незачем, ведь кругом столько всего интересного: надо продолжить освоение компьютера,
прочитать новую книгу, проведать больного товарища и написать на юбилей друга стихи. Расскажу по секрету:
своей любимой жене он пишет целые поэмы. Вот уж поистине если человек талантлив, то талантлив во всем.

И своему единственному сыну он привил любовь к труду, к физике, математике, к строительству яхт
и путешествиям, а главное, к спорту. И сын, Сергей Фокичев, оправдал надежды отца – он многократный чемпион
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и рекордсмен мира по конькобежному спорту, а в 1984 году стал олимпийским чемпионом на Играх, проходивших
в Сараево. Многие годы Фокичев-младший был вице-президентом Федерации конькобежного спорта Москвы.
Он активно пропагандирует спорт и помогает череповецким конькобежцам советами и поддержкой. Сейчас Сергей
Ростиславович возглавляет департамент физической культуры и спорта Вологодской области. И отец гордится
своим сыном. Он считает, что каждый мужчина должен в своей жизни построить дом, посадить дерево и вырастить
детей. С этой задачей достойно справились и отец, и сын.

Людмила Никитичева (Родина), газета «Голос Череповца»
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