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Чемпионат и первенство Вологодской области по пауэрлифтингу
(троеборью и троеборью классическому)

3 и 4 ноября, в череповецком Дворце спорта им. Я.П. Соломоника прошли Чемпионат и первенство Вологодской
области по пауэрлифтингу (троеборью и троеборью классическому) памяти А.А. Ольнова. В соревновании приняли
участие 80 спортсменов из Череповца, Шексны, Бабаево и Вологды.

Онлайн трансляция протокола Первенства и Чемпионата Вологодской области по пауэрлифтингу (троеборье
классическое) памяти А. А. Ольнова 
http://goodprog.ru/download/index.html

 

ДЮСШ боевых искусств на этих соревнованиях представляли спортсмены, которые занимаются под руководством
тренера отделения пауэрлифтинга Алексея Ганичева и тренера городской федерации пауэрлифтинга Сергея
Шабанова, так же в состав команды, представившей город Череповец вошли десять спортсменов отделения
пауэрлифтинга «Спортивной школы № 3».

Итоги соревнований:
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 г. Бабаево

Никитина Диана выполнила второй взрослый разряд и заняла первое место в категории 57 кг (62,5+40+82,5),
Георгиевская Алина выполнила норматив кандидат в мастера спорта России заняла первое место в абсолютном
зачёте и в своей весовой категории, а также установила рекорд области среди девушек в становой тяге в категории
до 52 кг (87,5+42,5+115). Илья Иванов выполнил второй юношеский разряд в категории 53 кг (75+45+90), Попов
Никита в категории 74 кг занял второе место и выполнил норматив кандидат в мастера спорта России
(160+105+195). Минаев Андрей занял второе место в категории 83 кг (102,5+72,5+160) и выполнил первый
юношеский разряд.

г. Череповец.

ДЮСШ боевых искусств на этих соревнованиях представляли спортсмены, которые занимаются под руководством
тренера отделения пауэрлифтинга Алексея Ганичева и тренера городской федерации пауэрлифтинга
Сергея Шабанова, так же в состав команды, представившей город Череповец вошли десять спортсменов отделения
пауэрлифтинга «Спортивной школы № 3».

ДЮСШ боевых искусств:

В первенстве победителями стали Сергей Дунец (весовая категория до 66 кг), Виталий Шабанов (весовая категория
до 74 кг) и Аркади Джафарян (весовая категория до 93 кг). Бронзовым призером в весовой категории до 74 кг стал
Алексей Солнцев.

По результатам абсолютного зачета Виталий Шабанов занял первое место, установив 3 рекорда Вологодской
области среди юношей (жим лежа - 140 кг, становая тяга - 225 кг, сумма 550 кг)

Джафарян Аркади завоевал серебряную медаль, установив при этом 3 рекорда Вологодской области среди
юношей: присед – 215 кг, тяга 230 кг, сумма 590 кг.

В чемпионате победителями стали Ксения Демчинская (весовая категория до 63 кг), Вячеслав Подосенов (весовая
категория до 66 кг), Никита Обухов (весовая категория до 120 кг). Ирина Караванова заняла первое место в весовой
категории до 47 кг и выполнила норматив КМС.

Несколько спортсменов не только завоевали золотые медали чемпионата, но и установили новые рекорды
Вологодской области. Олег Годилов в весовой категории до 93 кг установил 4 рекорда Вологодской области: присед
- 240 кг, жим - 150 кг, тяга - 260 кг, сумма - 650 кг.

 Артем Ефимов в весовой категории до 105 кг установил 2 рекорда Вологодской области в тяге 360 кг, сумма 895 кг.

Серебряными призерами стали Михаил Иванов (весовая категория до 83 кг), Сергей Андронов (весовая категория
до 93 кг), Илья Чук в весовой категории до 74 кг собрал норматив КМС.

Почетное третье место в весовой категории до 83 кг заняли Павел Репрынцев, Степан Рачеев и Александр Юрьев.
Все они выполнили нормативы КМС.

По результатам абсолютного зачета Артем Ефимов стал первым. Олег Годилов завоевал серебряную медаль. В
общем командном зачете команда Центра боевых искусств заняла 1 место!

Спортсмены «Спортивной школы № 3», в первенстве области среди юношей до 18 лет, призовые места
завоевали:

1 место – Корешков Ярослав (тренер Шемякин О.Л.)

2 место – Терехов Даниил и Карелин Максим (тренер Ильичев Н.А.)

3 место – Харламков Кирилл и Груздов Данила (тренер Ильичев Н.А.)

В Чемпионате Вологодской области по пауэрлифтингу Жепетова Ирина (тренер Ильичев Н.А.) завоевала
серебряную медаль.
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