
Published on Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд области (https://www.xn---35-
rdd4bdgjddod3c.xn--p1ai)

Андрей Трошин - победитель Кубка России по велосипедному спорту
(маунтинбайк).

С 12 по 15 июля 2018 года в г. Сочи прошёл Кубок России по велосипедному спорту - маунтинбайк. Вологодскую 
область представляли ЗАБОРСКИЙ Владислав- МС  и ТРОШИН Андрей- КМС.

Наши поздравления с выполнением звания мастера спорта России победителю Кубка веломарафонов
Вологодской области — 2017 Андрею Трошину. На  Кубке России он дважды выполнил мастерский
норматив, сначала заняв второе место на гонке в гору, а затем выиграв кросс-кантри элиминатор (XCE).
Желаем удачи Андрею на Чемпионате России в Чебоксарах и ждём его на Нагорном веломарафоне уже
совсем скоро  29 июля.

Владислав Заборский занял 5-ое и 6-ое место.

Протоколы соревнований

Справочно:

Маунтинбайк (от англ. «mountain bike») гонки вне дорог на горных велосипедах.

В конце 70-х годов, новая форма велосипедных гонок несколько аналогичных цикло-кроссу начала развиваться в
Калифорнии. В конструкцию велосипеда были добавлены мотоциклетные толстые шины и постепенно он развился в
современный горный велосипед. Первый национальный чемпионат по горному велосипеду прошел в 1983 году в
Соединенных Штатах. Первые Чемпионаты мира по горному велосипеду начали проводиться в 1987 году.

В 1990 году МТБ, как вид велоспорта, был признан Международным союзом велосипедистов (UCI). А в 1993 году,
гонки по пересеченной местности на горных велосипедах (кросс-кантри) были приняты в программу олимпийских игр
и дебютировали в 1996 году в Атланте.
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Существует несколько видов горных велосипедов, каждый из них предназначен для различного типа гонок.

 4 ТИПА ГОНОК:

КРОСС-КАНТРИ

Олимпийский кросс-кантри: XCO (олимпийская дисциплина)

Гонки по холмистой местности на кольцевой трассе в 5-9 км с включением лесных дорог, полей, грунтовых дорог,
участков с гравием, а также значительным количеством подъемом и спусков. Мощеные или асфальтовые дороги не
должны составлять 15% от общей протяженности трассы. Гонщики стартуют одной группой. В зависимости от
категории гонка может занимать от 1 часа 45 минут до 2 часов 30 минут.

Марафонский кросс-кантри:XCM

Марафон – это удлиненная версия олимпийского кросс-кантри, дистанция составляет от 60 до 120 км. Специфика
гонки заключается в том, что участие в соревнованиях могут принимать как профессионалы, так и любители вместе.
Марафон обычно проводится в гористой местности. В отличие от олимпийского кросс-кантри гонщики марафона
никогда не проходят одну и ту же точку дистанции дважды.

Кросс-кантри с выбыванием (Элиминатор): XCE

 Трасса гонки Кросс-кантри Элиминатор должна составлять от 500м до 1000м и включать в себя естественные и/или
искусственные препятствия. Препятствия, такие, как деревья, лестницы (вверх/вниз), резкие спуски, мосты или
деревянные конструкции могут создать динамичную короткую гонку. Гоночные номера для главной гонки
распределяются на основании результатов квалификационного раунда, стартовый номер 1 поучает победитель
квалификационного раунда. Главная гонка включает в себя заезды с выбыванием.
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