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В Чебоксарах состоялось заседание Экспертного совета по физической
культуре и спорту при комитете Совета Федерации

8 июня 2018 года в Ледовом дворце «Чебоксары – Арена» состоялось выездное заседание рабочей группы
Экспертного совета по физической культуре и спорту при комитете Совета Федерации Федерального Собрания
Российской Федерации по социальной политике.

В формате открытого диалога обсуждались вопросы совершенствования организационной модели медицинского и
медико-биологического обеспечения спортивной подготовки.

Вёл заседание председатель Экспертного совета, директор ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного
резерва» Константин ВЫРУПАЕВ. Открывая мероприятие, он подчеркнул актуальность затрагиваемой темы,
которая ранее неоднократно поднималась на различных уровнях.

В мероприятии приняли участие члены Экспертного Совета, представители Министерства здравоохранения РФ,
Федерального медико-биологического агентства, Федерального центра спортивной подготовки сборных команд,
представители 24 субъектов, учёные и эксперты.

Выступления членов Комитета Совета Федерации по социальной политике Татьяны КУСАЙКО и олимпийской
чемпионки по легкой атлетике, куратора Экспертного совета Татьяны ЛЕБЕДЕВОЙ, заместителя начальника
Управления организации спортивной медицины ФМБА России Елены НЕСТЕРОВОЙ, эксперта ФГБУ «Федеральный
центр подготовки спортивного резерва» Минспорта России Алексея ЛАПИНА задали тон обсуждению вопросов,
касающихся стратегии развития системы подготовки спортивного резерва, медико-биологического обеспечения
спортивных сборных команд Российской Федерации, нормативно-правового регулирования научно-методического и
медико-биологического обеспечения спортивной подготовки, роли врачебно-физкультурных диспансеров в системе
подготовки спортивного резерва.

Большой интерес вызвал опыт работы в данных направлениях на территории Чувашской Республики,
представленный в докладах министра физической культуры и спорта Чувашской Республики Сергея ШЕЛТУКОВА и
заместителя министра здравоохранения Чувашской Республики Алексея КИЗИЛОВА. Они охарактеризовали
состояние обеих отраслей, рассказали о достижениях в результате совместного взаимодействия, благодаря
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которому почти 42 процента жителей республики активно занимаются физической культурой и спортом на 60
объектах (в том числе на 11 стадионах, 4 ледовых катках) и более 4-х тысячах спортивных сооружениях. Алексей
КИЗИЛОВ также подробно рассказал об итогах и перспективах развития здравоохранения Чувашской Республики, о
работе, проводимой министерством в сфере спортивной медицины.

Непосредственно об опыте работы коллектива Республиканского центра медицинской профилактики, лечебной
физкультуры и спортивной медицины Минздрава Чувашии, о медицинском обеспечении спортсменов и лиц,
занимающихся физической культурой и спортом в республике рассказал главный врач Арнольд КАРЗАКОВ. Он
отметил, что в Чувашии неуклонно растет количество лиц, занимающихся физической культурой и спортом, что
отражает тенденцию повышения интереса населения к физической активности и здоровому образу жизни.

Ежегодно Республиканский центр обслуживает около 9 тысяч посетителей. Кроме того, врачебный персонал Центра
в прошлом году осуществил 25 выездов мобильных медицинских бригад в отдаленные районы Чувашии, охватив
профилактическими осмотрами еще 2000 человек, что позволило увеличить доступность специализированной
помощи по спортивной медицине. С 2014 г. сотрудники Центра активно участвуют в проведении мероприятий
Всероссийского комплекса ГТО. Традиционно они также обслуживают различные спортивные мероприятия,
проводимые на территории республики. В среднем ежегодно врачебно-сестринскими бригадами Центра
обслуживается порядка 700 соревнований, в числе которых - Чемпионаты России, Приволжского Федерального
округа, а также республиканские и городские чемпионаты, соревнования спортивных федераций.

На конференции прозвучало около 20 докладов, активное обсуждение главных тем конференции продолжалось в
кулуарах Ледового дворца «Чебоксары – Арена». Многие участники конференции познакомились с опытом работы
чувашских коллег на местах - в различных спортивных и медицинских организациях республики.

Федеральный центр подготовки спортивного резерва
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