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Открытый чемпионат города Череповца по пауэрлифтингу (троеборью
классическому)

В минувшие праздники в череповецком Дворце спорта им. Я.П. Соломоника прошли сразу два соревнования по
пауэрлифтингу – Открытый чемпионат города Череповца по троеборью классическому и Открытый кубок города
Череповца по пауэрлифтингу (жиму классическому) памяти Мастера спорта России С.Б. Сиденко. В соревнованиях
приняли участие более 40 участников из Череповца, Вологды, Шексны и Бабаево.

Медали соревнований разыгрывались в различных весовых категориях в личном и командном зачётах, а также в
абсолютной категории.

Череповецкую «Детско-юношескую спортивную школу № 3» представили 11 спортсменов, по итогам соревнования
сумевшие завоевать пять медалей разных достоинств.

Победителями и призерами открытого чемпионата по пауэрлифтингу (троеборью классическому) стали:

1 место – Синев Иван (в/к 74 кг, сумма – 437,5 кг)

1 место – Бламбирус Александр (в/к 83 кг, сумма – 510,0 кг)

2 место – Карелин Максим (в/к 66 кг, сумма – 312,5 кг)

2 место – Терехов Даниил (в/к 59 кг, сумма – 262,5 кг)

В открытом кубке города Череповца по пауэрлифтингу (жиму классическому) призером стал:

3 место – Хавроничев Игорь (в/к 93 кг, р-т 147,5 кг)

Все спортсмены тренируются под руководством Николая Александровича Ильичева
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Центр боевых искусств на соревнованиях представляли воспитанники тренера отделения пауэрлифтинга Алексея
Ганичева.

         Наши спортсмены показали отличные результаты!

         Победителями чемпионата по классическому троеборьюстали Семен Лямкин, Алексей Шадрунов, Олег
Годилов и Стефани Соколова. Стоит отметить, что Алексей Шадрунов выполнил норматив I спортивного разряда, а
Олег Годилов – норматив Мастера спорта!

         Серебряным призёром стал Антон Корнев.

         Почётное третье место чемпионата занял Алексей Солнцев, выполнив норматив III спортивного разряда.

По результатам абсолютного зачета Олег Годилов занял первое место, Антон Корнев завоевал серебро.

         Команда Центра боевых искусств в общем командном зачете завоевала серебряную медаль!

         Поздравляем наших спортсменов, а также их тренера с блестящими результатами! Желаем не
останавливаться на достигнутом!
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